উস্নজ্য-স্বনীন্বানিন্কা ) 


অর্থাৎ যাবতীয় পাচন, মুষ্টিযোগ ও টোটকা 
ওষধগুলির মুল সংস্কৃত শ্লোক ও তাহার 
সরল পদ্য অনুবাদ ।) 


পনি মরেই, 


্ 
(এরা সস. ও ৩ 2 পপ ও এ ৮ 


টা 
রর (% মি * 
ন্‌ ও 
ূ প্রথণ খু | € 0৮১৬ 


দি রাঃ 
রবি 


কবিরাজ তা সেন ও গুপ্ত। 
এ 
ণত | 
বাণী প্রেস 
২৮ নং বাঞ্ছাগাম অক্রুরের লেন, বহুবাজার, কলিকাতা 
শ্ীগোষ্ঠবিহারী কয়ড়ী কর্তৃক 
মুদ্রিত ও প্রকাশিত। 


(১178151৩১৩৩. মূল্য ॥%০ আনা মাত্র । 


উৎসর্গ । 


মালদহ__ চাচোলের মহামান্য রাজা 
শ্রীল শ্রীযুক্ত শরচ্চন্দ্র রায় চৌধুরী 
বাহাহ্বরের করকমলে 
এই গ্রন্থের প্রথম খণ্ড 
গ্রন্থকার কর্তৃক 


ভক্তমপহার প্রদত্ত হইল | 


বিজ্ঞাপন | 


কাঁবরাজি গুধধগুলিপ মধ্যে পাচন, মুষ্টিষোগ এবং টোটকা 
গঁষধধগুলিই যে সমধিক ফলপ্রদ সে পক্ষে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই। 
অনেক সময় বড় বড় ওষধে যে কাছ ন! হয়, পাচন, যুছিষোগ 
এবং সামন্ত টোটক দ্বারা সে কাঞ্জ অতি সহজে সম্পন্ন হইয়া 
থাকে। পূর্বে সাধারণতঃ পাচন, মুষ্টিযোগ এবং টোট্কা। ওষধ- 
গুলির প্রচলন যথেষ্ট পরিম।ণে থাকায় লাকে স্বাস্থ্যবান এবং 
দীর্ঘীবি হইত। শান্্রকার বলিয়া গিয়াছেন,__ 

সর্ক্বৌষধেধু পাচন ম্বষিভিঃ শ্রেষ্ঠমুচ্যতে। 

যতে। ব্যাধি প্রপীড়িতং স্বস্থৎ করোতি সত্বরমূ ॥ 

অর্থাৎ বোগীগণ পাচন সেবন করিলে যেমন সহর স্বাস্থালাশ 
করিয়া থাকে, অন্যান্ত ওধধে তত শীপ্ব ফলপ্রাপ্ত হয় না। 

সেই জন্ত পান, মুট্টিখোগ এবং টোটকা উষধের সমধিক 
প্রচলন উদ্দেশে মূল শ্লরে।কে এবং তন্নিয়ে ছড়া পঞ্থ অনুব।দসহ 
এই পুস্তকথানি প্রকাশ কারলাম। এজন্ট ছড়াগুলি আমা 
ক্ষমতানুনারে সহজ ও স্থললিত করিতে বিশেষ চেষ্টা করিয়াছি। 
যাহাতে স্ত্রীলোকের পর্যন্ত একবার গড়িলেই মনে রাখিতে 
পারেন। কতদূর কতকার্ষয হইয়াছি বলিতে পারি না। 

পুস্তকখানি আয়তনে ঝড় হইবে, সেই জন্ত এক সমস্ত 
প্রকাশ না করিয়া খগ্াাকারে প্রকাশের বন্দোবস্ত করিলাম। 
আপাততঃ প্রথম থণ্ড প্রকাশিত হইহল। ১য ও ৩য় খণ্ড 


( ২ ) 


ছাপা হইতেছে। আশা করি, ভগবানের পায় শীঘই বাহির 
করিতে পারিব। 

পরিশেষে বক্তবা, বদি এই পুস্তকখনি প্রকাশের 
জন্য সাধারণের কিঞ্চন্মাঙ্জও উপকার হয়) তাহা হষ্টলে 
শম সফর জান করিব। ইতি 


রাণাঘাট । | শ্রীনত্যচরণ মেন গুপ্ত। 


১২5 ভাত) ১৩২১। 


সচীপত্র। 








ভ্ররাধিকার_১ হইতে ৩২ পৃষ্ঠা | 


[বিষয় পৃষ্ঠ] । 
বাতিক জরে কিরাভাদিঃ ১ 
পিন্ুজবে_-যব পটে|লম ২ 

». পর্পটকাদি ২ 

রা ধলা শর্করা ৩ 
কফজ্ববে- নিম্বাদিঃ ৩ 
গুড়,চ্যাদিঃ ৪ 
বৃহথ্ গুড,চ্যাদিঃ ৫ 
ধন চন্দনাদিঃ ৬ 
মুস্তা দিঃ ৬ 
আমতা কঃ ৭ 
কণ্টকা্য্যাদিঃ ৮ 
পঞ্চকোলম্‌ ৯ 
আরপ্বধাদিঃ--১ নং ৯ 
আবগ্বধাদিঃ_২ নং ১০ 
ক্ুদ্রার্ণি ১৯ 
দশমুলম্‌ ১১ 
চতুদ্দশাঙগঃ পাচনম্‌ ১২ 


ভুনিম্বাছাষ্টাদশঙগঃ ১৩ 


৫৮) 


জেব্--হৃচীপঞ্জ। | জরাধকান 
বিষন্ন 
বৃহৎ কটফলা[দিঃ 
কারব।]াদঃ 
নিিপ্ধিকার্দি--১ নং 
নিদিদ্ধিকার্দি- ২ নং 
উনারা দঃ 
পটোলাদিঃ 
চাতুর্থকে--বাসাদিঃ 
মহাবলা দঃ 
রারিজব্রে গুড় চা।দিঃ 
মুস্ত(দিঃ 
মধুকাঁদিঃ 
স্বল্প শাগদিঃ 
মধ্যতাগাদিঃ 
বহতাগাদিঃ 
দাস্যাদিঃ 
দার্বাদিঃ 
অথ মুষ্টিবোগ (১ হইতে ৬ নং) 
ভ্ুরাতিসার--৩২ হইতে ৩৮ পৃষ্ঠা । 
হাবেরাদিঃ 
উশাপা দঃ 
শুষ্ঠাদশমূল 


১০১ 


৮৯ 


সঙ 


২১ 


১ 
৮ 
৩ 


৬ 


৩11) 


জের-স্চীপত্র । [জ্বরাতিসার 

বিষয় পৃষ্ঠা । 
গুড়,চ্যাদিঃ ৩৪ 
পঞ্চমূল্যাদিঃ ৫ 
বৃহৎ পঞ্চমূল্যা দিঃ ৬৬ 
ধান্ শুণী ৩৭ 
বিশ্ব পঞ্চকম্‌ ৩৮ 

অতিসারাধিকার_-৩৯ হইতে ৪৪ পৃষ্ঠা । 
ধান্যপঞ্চকম্‌ ৩৯ 
কঞ্চটাদিঃ ৪০ 
কুটজাদিঃ ৪০ 
ব্সকাদিঃ ৪১ 
অথ নাভি প্রলেপঃ ৪২ 
অথ মুষ্টিযোগ ২ নং ৪৩ 
কুটজ দাড়িম কথায়ঃ ৪& 
গুড় বিদ্বম্‌ ৪৪ 

অথ প্রবাহিকাযাম -৪৫ হইতে ৪৭ পৃষ্ঠা । 
মুষ্টিযোগ (১ হইতে ৪ নং) ৪8-৪৭ 


অর্শ রোগাধিকার--৪৭ হইতে ৫৩ পষ্ঠ। | 
চন্দনাদি পাচনম ৪৭ 
শুগবের কাথঃ ৪৮ 
অথমুষ্টিযোগ (১ হইতে ১০ নং) ৪৯-৫৩ 


1) 


জের--ক্ঠীপত্র | 
অগ্রিমান্দ্যাদি চিকিৎসা_৫৪ হইতে ৫৬ পৃষ্ঠা । 


বিষয় ৃষ্ঠা। 
ধান্য নাগরম ৫৪ 
নাগরাদি ৫৪ 
সৈন্ধবাদি চর্ণম ৫৫ 
বিসুচিকা চিকিৎসা ৫৬ হইতে ৫৭ পৃঃ । 
যুঙিযোগ ৫৬ 
টোটকা ৫৭ 
ক্রিমি চিকিৎসাঁ-- ৫৮ হইতে ৬২ পু | 
মুন্তাদিঃ ৫৮ 
থঙ্ভীর ক!থঃ ৫৯ 
পলাশ যোগঃ দ্হি 
মুষ্টিযোগ (১ হইতে ৭ নং) লুনার 
প্লীহ-যকুদাধিকারঃ-৬৩ হইতে ৬৭ প্রঃ 
রোহিতকাদিঃ ৬৩ 
শোতাসন কাথঃ ৬৩ 
মুষ্টিযোগ (৯ হইতে ৬ নং) নয 
টোট্ক। ৬৬-৬৭ 
পাঁও-কামলা চিকিৎসা--৬৮ হইতে ৭১ পুঃ। 
ফলব্রিকাদিঃ ৬৮ 


বাসাদি পাচন্ম্‌ ৬৮ 


146) 


জের-__স্চীপত্র। [পা কামলা চিকিতৎস! 


বিষয় ৃষ্ঠা। 
মুষ্টিযোগ ৬৯ 
কয়েকটি টে।ট্কা ০)-৭১ 
উদর চিকিৎসা_-৭১ হইতে ৭৩ প্রঃ । 
পুনর্ণবাদি পাচনম্‌ ৭১ 
পুনর্ণবাষ্ইক পাচনম্‌ ৭২ 
কয়েকটি মুষ্টিযোগ ৭৩ 
রক্তপিত্তাধিকার ৭৪ হইতে ৭৮ প্‌: | 
বাপক যোগঃ 8 
খাপক াথঃ ৭৪ 
কয়েকটি মুষ্টিযোগ ৭৫-৭৮ 
যন্মমা চিকিৎসা ৭৯ হইতে ৮২ প্‌: 
অশ্বগন্ধাদিঃ ৭৯ 
গঁয়োদশাঙগম ৭৯ 
কয়েকটি মুষ্টিযোগ ৮ ৮২ 
কাস চিকিৎসা ৮৩ হইতে ৯০ প্‌: । 
পঞ্চমূলী কাথ ৮৩ 
বলাদিঃ ৮৩ 
বাসাদিঃ ৮৪ 
পঞ্চকোলম, ৮৪ 
শঙ্গাদি? ৮৫ 


কয়েকটি মুষ্টিযোগ ৮৬-৯৩ 


1%/1) 


জের__স্চীপত্র। 
হিক্কাশ্বাসাধিকার: ৯১ হইতে ৯৯ প্‌: | 
বিষয় পৃষ্ঠা । 
প্রাননাদিঃ রে 
নাগর হাথ, ১১ 
খিল্বাদিঃ রা 
হরদ্রাদিঃ তর 
পিপ্ললাদিঃ টা 
কয়েকটি মুষ্টিযোগ ৯৪-৯৯ 
স্বরভেদ চিকিৎসা ১০০ হইতে ১০১ প:। 
কষেকটি ঘুষ্টিযোগ টজারারে 
অরোচকাধিকার ১০১ হইতে ১০৪ প্‌ । 
রসাল ১৪১ 
কয়েকটি মুটিযোগ চিতা 
অথ চ্ছদ্দি চিকিৎসা ১০৪ হইতে ১০৯ প্‌: 1 
গুড়,চ্যাদি ১০৪ 
আস্মাস্থ্যাদি ১৯৫ 
কয়েকটি মুদ্দিযোগ ১০৬-১০৯ 
তৃষ্ণা চিকিৎসা ৯০৯ হইতে ৯৯০ পু: | 
ধান্যাক ক্লাথঃ ১০৯ 
কাশধ্যাদি ১১০ 
অথ মুচ্ছাধিকার: ১৯১ হইতে ১১৮ পৃ: । 
কয়েকটি মুষ্টিযোগ ১১১-১১৮ 
অপন্মার চিকিৎসা ১১৮ হইতে ১২০ পৃঃ । 
কয়েকটি মুষ্টিযোগ ৯১৮-১২০ 


প্রথম খণ্ডের গুচী সমাপ্ত । 


ভভজ্বত্দয-তনি-্লাভিলক্কা। £ 
৮ পা ৫০০ ৩৪১৩ গন | 
প্রথম খন্ড । / ০১) 


জ্বরাধিকার। 


5৭৩৩০ --_- 


জথ বাতিকম্বরে-__কিরাতাদিঃ। 


শি 


কিরাতাক মৃতোদীচা হৃহতীন্বয় গোঙ্ষুরৈই | 
পাম্প! কলসী বিশবৈঃ ককাথে বাভজ্বর/পহঃ ৪. ১ 


0 


বুহত, গল্পঃ, কাল।, চিব্লাত।, 
কণ্টকারি, গোক্ষুর, শালপানি- মহ 
চ1বুলে, শ্ুঠ তাতে মিশাও, 

নিশ কুচ প্রত্যেকটি নাও : 

সপ কর অধিলের ভে, 


3] 


৬) 


ষ্বেনাও আধ পোষ ঝর 


এব নাম “কিরাতাদি 1” 
বাতিক জরের মহোৌষরধি॥ ১ 


না 





তৈষজ্য-মণিমালিকা। 


অথ পিতৃজ্বরে-যব পটোলম্‌। 


পটোল যবনিঃকাথো মধুনামধুরী কৃতঃ] 
তীব্র পিত্তজ্বরামদ্রশী পানাতড় দাহনাশনঃ: 
( অনুবাদ) 
পল্তা আর যব এক তোলা ক রে, 
সিদ্ধ কর জল আধসেরে। 
আধ পোয়া! থাকতে নামিয়ে নাও, 
আধ্‌ তোলা তা'য় মধু মিশা ও । 
“যব পটোল ”নামচি এর । 
পিত্ুজরে প্রয়োগ ঢের ॥ ২ 


পর্পটকাদিঃ | 


একঃ পর্পটকঃ শ্রেষ্ঠঃ পিত্বজ্বর বিন!শনঃ। 
কং পুনর্যদি যুজ্যেত চন্দনোদীচ্য নাগটৈঃ | 
( অনুবাদ ) 

ছু'তোলা ক্ষেতপাপড়া কুটে নিয়ে, 
আধ সের জলে চড়িয়ে দিয়ে, 
নামিয়ে নাও আধ পোয়া থাকতে, 
পিতৃজ্বরে দাও পান করতে। 
“পর্পটকাদি” এর নাম, 
শিগ শির এতে হয় জরের বিরাম | 


জরাধিকার । 


ক্যথবা__ 
ক্ষেতপাপড়া, বক্তচন্দন, শু ঠ, বালা। 
প্রত্যেকটি নাও আধ আঘ্‌ তোল । 
আধসের জলে চড়িয়ে দাও, 
আধ পোয়া থাকৃতে নামিয়ে নাও । 
এরও নাম “পর্পটকাদি।” 
পিত্তজ্বরের এটিও ওষধি ॥ ৩ 


ধান্যশরকরা । 


বাষিতং ধন্ত/কজলং প্রাতঃপীতং সশর্করং পুংসাষ। 
অন্তর্দাহং শময়ত্য চিরাদ্দ,ব প্ররূটমপি ॥ ৪ 
( অনুবাণ ) 
দু তোল। ধনে কুটে নিয়ে 
আট তোল জলে রাত্রে তিজিয়ে 
তার পর দিন চিনি ছু" তোলা, 
মিশিয়ে খেলে যাঁয় গায়ের জাল! ॥ ৪ 


৮ ০. পরপর 


অথ কফজ্বরে_ _নিম্বাদিঃ। 


নিষ্ব বিশ্বামৃতাদার শঠী ভুনিম্ব পৌক্ষরম | 
পিপ্পল্যো বৃহতী চেতি কাথোহস্তিকফজরম ॥ ৫ 


&ধ ভেষজ্য মণিমালিকা। 
( অনুবাদ ) 

শুঠ, গুলঞ্ক, নিমের ছাল, 
শসা, দেবদাকু, পিঁপুল ঝাল, 
চিরাতা, গজপিঁপুল, কণ্টকারি, 
কুড় তার সঙ্গে এক করি, 
উনিশ কুচ এক একটি নাও, 
আধ সের জলে আাল দাও; 
আধ পোয়া থাকৃতে নামিফে নিয়ে, 
ছু'বারে খাও চুমুক দিয়ে। 
“নিত্বাদি” পাচন এরে কয়, 
কফজ্বর এতে নষ্ট হয় ॥ ৫ 





গুড় চ্যাদিঃ | 


গুড়চি নিষ্ব ধন্যাকং পনুকং রক্তচন্দনম্‌। 

এষ সর্বান্‌ জরান্‌ হস্তি গুড়,চ্যাদিস্ত দীপনঃ। 

হল্পাসারোচক চ্ছন্দি পিপাসা দাহনাশনঃ॥ ৬ 

( অনুবন্দ ) 

গুলধঃ, নিমছাল, পন্ধকাষ্ঠ, ধনে, 
রক্তচন্দন নাও আটক্জিশ কুচ পলিমাণে । 
আধ সের জল, শেষ আধ পোয়া, 
ছু'বারে খাও চুমুক দিয়া । 





জ্বাধিকার। & 





সব রকম জ্বর- বিশেষ দাহ থাকলে 
শিগগির যাধে আমুর্ষেদ বলে। 
অরুচি, বমি ইথে ষায়, 

“গুরুচ্যাদি” নাম অগ্রিহয়॥ ৬ 


রুহাদ্‌ গুড়ুচ্যাদিঃ | 


গুড়,চী চন্দনং পদ্ম নাগরেন্দ্রধবাসকমূ। 
অতয়ারঘধোদীচা পাঠাধান্তাক রোহিণী | 
কষায়ংপায়য়েদেতং পিপ্পলীচুর্ণসংযুতম্‌ । 
কাসশ্বাস জরানহপ্তি পিপাসা দ্বাহ নাশনঃ। 
বিন্ম,ক্রা নিল ঝিষ্টন্ডে ত্রিদোষ প্রভবেহপিচ ॥ এ 
( অনুবাদ ) 

শুঠ, গুলঞ্চ, সে 1দাল। বালা, 

দুরালত1, আকনাদি হস্তকীর খোলা, 

ধনে, পণ্মকাষ্ঠ, রক্তচন্দন, 

মুখা, কটকি-_-দাও গে ওজন, 

চৌদ কুঁচ তের ধান; 

তৃষা, দাহ ইথে যান। 

আধ সের জলে চণ্ড়ায়ে দিও, 

আধ পোষ] থাকতে নামিয়ে নিও । 

পিঁপুল চুর্ণ চার আন! দিলে, 

সন্নিপাতেও উপকার মিলে। 


৬ তৈষজ্য-মণিমালিকা । 


“বৃহদ্‌ গুড়,চ্যাদি” এরে কয়। 
খ্বাস-কাসও নষ্ট হয়॥ ৭ 








ঘন চন্দনাদিঃ। 
ঘন চন্দন পর্পটকং কটুভং মৃণাণপটে।ল দ্গং জল । 
শৃ শাতসিতামুতং পিস্হর? জপুচ্ছপ্দি তৃষারুচি 


দাহহরম্॥। ৮ 


2 

এজচন্দন, কেত্পাপড়।, কটুকি, মুা 
বেণার মূল, বানা আর পললতা, 

নাতাশ কৃচ এক একটি নিয়ে, 

অধ সের জলে চড়িয়ে দিয়ে, 

আধ পোয়া থাকতে একটু চিনি মিশাও, 
হুষ। বমি যখন, তথন খাও । 

পতজর এতে বাবে, 
"খন চন্দনা নাম জান্বে॥ ৮ 


16 টি 
খুত দঃ ূ 
ঘুণ্ত পর্পটকোত্পল কিরাতোথীর চন্দনাৎ কর্ষঃ। 
শর্দরমূ!চ ক্রিয়তে বাতপিতজ্জনে বহুধা দৃষ্টকল;॥ ৯ 


জ্রাধিকার। 


( অনুব:দ) 
ক্ষেতপাপড়া, নিলো২পল; বেণরমুল, মুখ', 
রুক্তচন্দন আরু তা'তে নেবে চিরাতা | 
বন্রিশ কুচ এক একটি করিবে ওজন, 
আধ দের জলে, নামা বে আধ পোয়া যখন! 
আধ তোলা চনি এতে মিশিয়ে থেলে. 
পিতৃছ্বর নিশ্ন্ন যার-_যুস্তাছি” বলে॥ ৯ 


অমৃতাষ্টকঃ। 


গু$,চীন্দ্র যবারিষ্ট পটোলং কটুরোহিণী। 

নাগনং চন্দনং মুস্তং পিঞলাচুর্ণ সংযুতম ॥ 
অমৃতাষ্টক হতোষ পিস্ত শ্নেন্স জ্র।পহ 

হল্লাসারোচকচ্ছল্র-পিপাসা দাহনাঁশনঃ ॥ ১০ 

শপ 

কটুকি, উত্ততঘব, গী পাতা, 

গুলঞ্চ, নিমভ।ল, শু, মুতা, 

আর রুক্তচন্দন তাতে দাও, 

প্রত্যেকটি চার আনা নাও । 

সিদ্ধ কর আধ সের জলে, 

আধ পোয়া থাকতে নামাও ঢেলে । 

আধ তোলা পিপুল চর্ণ তার মিশিে, 

ছু'বারে খাও চুমুক দিয়ে! 


পিসি 
পি 


ভৈষজ্য-মণিমালিক | 





পিত্ত শ্রেক্মজরের এট পাচন। 
“অমৃতাষ্টক” এর নাষ করণ ॥ 
তৃষ্ণা, দাহ নষ্ট করে। 

অরুচি, বমি সগ্ভঃ হবে ॥ ১০ 


কণ্টকাধ্যাদিঃ | 


কণ্টকার্যমৃতাভাগী-নাগরেন্দ্র যবাসকমৃ। 

ভূনিম্বং চন্দনং মুস্তং পটোলং কটুরোহিণী ॥ 

কষায়ং পায়য়েদেতত পিত্তশ্রেম্মজ্বরাপহম্‌। 

দাহ তৃষ্ণ! রুচিচ্ছদ্ি-কাসহৎ পার্খব শুলনুৎ্॥ ১১ 
(অনুবাদ) 

কণ্টকারি, 'গুলঞ্চ, শুঠ, চিরাতা, 

বামনহাটি, ইন্দ্রযব, দুরালভা, মুতা, 

পটো'ল পত্র, কুকি আর নেবে রক্তচন্দন, 

সতের ধান ছুই কুঁচ করিবে ওজন। 

আধ সের জল আর আধ পোয়া শেষ) 

পিত্ত শ্রেক্স জ্বর যায় জানিবে বিশেষ । 

দাহ, তৃষা, বমি। কাশ, জদয়ে বেদন', 

“কণ্টকাধ্যাদি” কাথে নষ্ট কহে মুনিজনা॥ ১১ 


জরাধিকার। ৯ 





পঞ্চকোলম্‌ । 


পিপ্ললী পিপ্ললী মূলং চব্যচিত্রক নাগর । 
দ্রীপনীয়ঃ শৃতোবর্গঃ কফানিল গদাপহঃ ॥ ১২ 
(সনবাদ 
পিঁপুল, পিঁপুল মুল? শু ঠ, চিতা, চই, 
সারে ছ' আন। পরিমাণে এক একটি লই, 
আধ সের জলে জাল দিয়ে আধ পোয়া রাখ, 
ছু” বারেতে খেয়ে নাও-_আগে কিন্তু ছাক্। 
'পঞ্চকোল? নাম এর অগ্নি বৃদ্ধি করে। 
সর্ববিধ কাঁস যায়-_বাত শ্রেক্স হবে ॥ ১১ 


আরথধাদিঃ_-১ নং | 
আবরগ্ধ গ্রন্থিকমুস্ততিভ্ত, হরিতকীতিঃ কথিতঃ 
কষায়ঃ। 
সামে সশূলে কফ বাতযুক্তে, জরেহিতে৷ দীপন 
পাচনশ্চ ॥ ১৩ 
(অনবাপ) 
সোদাল ফলের শান, মুত" হরিতকী 
পিপুলের মূল আর লইবে কটুকি। 
সারে ছ” আনা পর্রমাণে এক একটি 'ওভন. 
আধ সের জলে রাখ আধ পোয়া যখন ॥ 


১৪ ভৈষজ্য-মণিষ্নলিক]।। 


বাত শ্লেক্ষ জর নষ্ট এই কাথে হয়। 
“আরগ্বধাদি? নাষ এবে আয়ুব্বেদ কয়॥ ১৩ 


আরঘ্বধাদিঃ- ২ নহ। 
আরগধ ফলং যুস্তং যষ্টামধুক মেবচ। 
উশীরুমভয়াচৈব হবিদ্রা দারু সাহবরা ॥ 
পটোলং পিছু মর্দশ্চ গুড়,চী কটুরোহিণী। 
এযাং পীতঃ কষায়ঃস্য।দ্বরত পি্ততবেজ্বরে ॥ ১৪ 
€ অনুবাদ) 
সোদাল ফলের আটা, মুতা। হরিতকী, 
বষ্টামধু, বেণার মূলঃ হরিদ্রা, কট্কি, 
দাকুহরিদ্রা, নিমছাল, পটোলের পাতা 
গাঁট বাদ দ্িষে আবু নাও গুলঞ্চের লতা । 
সতের কুঁচ ছুই ধান এক একটি ওজন । 
আধ সের জলে রাখ, আধ পোয়। যখন ॥ 


বাতপিত্ত জরেরু উপদ্রব শ্রীঘ নই হয়। 
“আরথধাদি” নাম এব আযর্ষেদ কয় ॥ ১৪ 





জরাধিকার। ১৯ 


ক্ষুছোদি। 
ক্ুদ্দামূতানাগর পুষ্করাহ্বয়ৈঃ কৃতঃ কষায়ঃ 
কষফমারুতো তবে । 


সশ্বাস কাসারুণ পাশ্বরগ জরে ভ্রিদোষ 
প্রতবে হপি শশ্ততে ॥ ১% 
(জনবদ) 
গুলঞ্চ, শু'ঠ, কুড়, কণ্টকারি, 
এক একটি নাও আধ আধ ভরি! 
শেষ আধ পোয়া, আধ সের জল. 
বাত শ্রেম্স জরে বড় ফল। 
“ক্ষুদ্রাদি? এর নামটি কয়। 
পাশ বেদনা দর হয় । ১৫ 


দশমুলনু ! 
বন্ধ গ্ঠোণাক গান্তারী-পাটলা গণিকারিকা 
দপনং কফবাতন্রং পঞ্চমূল মিদংমহৎ ॥ 
শালপর্ণা পৃনিপর বৃহতীদয় গোক্ষুরম। 
বাতপিহাপহং বৃষ্ুং কনীয়ঃ পঞ্চমুলকম ॥ 
উভয্ং দ্রশমুলংহি সন্নিপাত জরাপহ্ন। 
কাসে শ্বাসে চ তন্দ্রায়াং পার্খশুলে চ শম্যতে 
পিগ্রলী চর্ণ সংযুক্তং ক হৃদ্‌ গ্রহনাশনম্‌ ॥ ১৬ 


ঈ ভৈবজ্য-মণিমালিক] । 





(জল্বাব) 
বেল, সোনা, গান্তাবী, 
পারুপ ছাল আর গণিক্জারি, 
শালপানি। বৃহতী, চাকুলে, 
কণ্টকাবী গোক্ষুরের বূল ভুলে, 
উনিশ রতি আর একটি ধান, 
কর সবার পরিমাণ । 
আধ সের জল, আধ পোয়! শেষ, 
সন্রিপাত জ্বর হয় এতে বিশেষ । 
শ্বাস. কাস, তন্দ্র।, পার্খবশুল, 
সব যায এতে নাম “দ্রশমূল |” 
এর সঙ্গে আধ তোলা পিপুল চূর্ণ দিলে: 
বাত গ্রেক্স জরে বড় ফল মিলে ॥ ১৬ 





সপ পিপি 


চতুদ্দশাঙ্গ পাঁচনম্‌ । 
চিরুক্ষকে বাতককোন্বণে বা তিদে|বজে বা ধশমূল 
মিহঃ 
কিরাত তিজ্ত!দিগণঃ প্রযোজ্য শুদ্ধার্সনে ব। 
জ্িবুতা বিমিশ্ুঃ ১৭ 
( অননাঁৰ ) 
দ্রশমুলের সবগুলি আর চিরাত।, 
সঠ।) গুলঞ্চ আর মুহা, 





জ্বরাধিকার । ১৩ 


(0 লও -তরস্্র্যসপরযারা সইাপএলক সত, চা ১ লতি ৫ সপ্াস্যা, ৮ উত্জসারস্থরজেজ « “: হুডারেনী 


তের কুচ আর ধান তিনটি, 
ওজন করবে এক একটি। 
আধসেব্র জল আর শেষ আধ পোয়া; 
ছ'বারে খাবে অদ্ধেক নিয়া । 
বাতশ্রেক্স আর সন্রিপাত, 

এতে জেন হয় নিপাত। 
চিরজ্বরেও উপকারী । 

ণচতুর্দশাল? নাষটি এরি ॥ 
দাস্তকরান যদি মত কর। 





চাব আনা দিও তেউডীর এড ॥ 


চা 
৮0 





ভূনিম্বাগ্ষ্টাদশা ঙ্গ2 | 
ভিন্ন 
তক্তেন্দ্র বীঙ্গ ধনিকেভকণা কবামুঃ। 
তন্দ্রা প্রলাপকসনারুচি দাহ মোহ- 
শ্বসাদি যুক্ত মাথলং জ্বরমাশুহস্তি ॥ ১৮ 


না 


[রুদশমূল মহোমধাব্দ- 


শসপিপথী 


€( অনুবাদ ) 
চিরাতা, দেবদারু, দশমূল, 
ধনে, ইন্দ্রযব, গজ(পঁপুল, 
শুঠ, মুতা আর কটকি নিয়ে, 
দশ রুতি আড়াই ধান ওজন দিয়ে, 


১৪ 


ভৈষজ্য-মণিযমালিক1। 





আধসের জলে জালে চড়াও, 

আধপোয়। থাকতে নামিয়ে নাও । 

সব রকম জ্বর এতে নাশ। 
“ভূনিত্বান্য্টদশীঙ্গ” নামে এটি প্রকাশ ) 
তল্দ্রা, প্রলাপ, কাস আর দাছ, 

অরুচি, শ্বাল) খোচে মোহ ॥ ১৮ 


বৃহৎ কটকলাদিঃ। 


কট্ফলান্দ বচ। পাঠা-পুক্ষরাজাজি পর্পটৈঃ। 
শঙ্গীকলিলগধন্তাকং শঠী তৃঙ্গ কণাহ্বয়ম্‌ ॥ 
'তক্তাভয়াম্থু কৈরাতং ভার্গী রাম ঠকো বলা। 
দশযূলী কণা মূল্য নিঃক্ষাথ্য কাথ মুস্তযন। 
হিঙ্গর্রকরসোপেতং সন্নিপাত বিনাশনম্। 
গলগণ্ডং গণ্ডম।লাং স্বরভেদং গলাময়ান্‌ " 
কর্ণমূলোস্তবং শোথং হন্াদ্ধন্থ যুখোময়ান । 
কফ বাত জরং কাসং তথাহস্তি শিরোগদান্‌। 
শিরোগুরুত্বং বাধির্ধ্যং নিহস্ত কফ 
বাতিকম ॥ ১৯ 
চিজনির 
আকনাদি, কটফল, মুতা, বেড়েলা।, 
কষ্ণজীরা, ক্ষেত্পাপড়া, হরিত কী, বালা, 


জ্ববাধিকার। ১৫ 





শঠী, ভূঙ্গরা্, ধনে, চিরাতা, পিঁপুল, 

কুড়, কটকি, কাকড়। শৃঙ্গী, হিং, দশমুল ; 
ইন্দ্রযব, পিপুলমূল, বচ, বামনহাটি ; 

দ্ু'রুতি এক ধান এক একটি । 

আধ সের জল, শেব আধপোয়) বাথ ; 

ঠাণ্ডা হ'লে সবটুকু ভাল ক'রে ছাক। 

একটু হিং আর আদার রপ মিশিয়ে তাহাতে, 
দু'বার ক'রে পান করাও প্রবল সনিপাতে । 
গলগণ্ড, গণ্ডমাল! ম্বরভঙ্গ রোগ ; 
কর্ণযুূলের শোথ যার- এমন ধারা যোগ। 
গল রোগ, মুখরোগ, হন্রোগ যায় 

বাত শ্লেক্ম জ্বর আর কাস সমূদায়। 
শিরোরোগ, মাথাতার বাত শ্রৈক্মিক কাল!, 
সব বায় এই ক্কাথে--আযুব্বেদের বলা। 
“বৃহৎ কটকলা দি" নাম এর উৎকৃষ্ট পাচন | 
সব্বদ! ব্যবহার করে ইহা বিজ্ঞগণ ॥ ১৯ 


কারব্যাদিঃ | 


কারবীপুক্করৈরগু- এয়ভ্তীনাগরামৃতাঃ। 
দশমূলী শী শৃঙ্গী_বালভাগী পুনর্ণবাও ॥ 


তৈবজ্-মণিমালিক1। 





তুল্য মুন্রেণ নিঃকাধ্য পীতাঃ 
আোতাবিশোধন12। 

অভিন্তাস জবরং ঘোরমাশুন্তি সমুদ্ধতম্॥ ১৯ 

( অন্ুব্দ ) 

রুষ্জীরা, কুড়, শুঠ, ভেরেওু!র মূল, 

কাকুড়াশৃঙ্গী, বামনহাটি, শী, দশমুল ; 

দ্ুরালভা, বলাডুমুর, গুলঞ্চ, পুনর্ণবা, 

সারে ন? কুচ ওজন করি এক একটি নিবা। 

(সদ্দ কর আগুণেতে আধ পের চোণ। দিয়ে, 

আর পোয়। আছে দেখবে যখন--তখন 

নামিয়ে নিয়ে, 

সেতো শুদ্ধি ঘেরতর অভিন্তাস জরে, 

নিয়ম ক'রে খাওয়াইলে শাস্র দোষ হরে। 

“কারব্যাছি” নামে ইহা আছয়ে বিদিত, 

তাহারে প্রণমি আমি বার আবিষ্কৃত। ২০ 


নিদিদ্ধিকাদি__-১ নং। 


নিদির্ষিক। নাগরকামূতানাং ক্কাথং পিবেন্সিতিত 


পিপ্ললীকম্‌। 
জীর্ণ গারোচক কাসশূল-শ্বাসাগরিমান্দ্যার্দিত 
পীনসেষু ॥ 





জরাধিকার। ১৭ 


রো 


হস্তাপ্ধগাময়ং প্রায়ঃ সায়ন্তে নোপযুজ্যতে । 
এতদ্রান্ছিজরে সায়মন্যথা পাতবিষ্যতে | 
পিন্তাবন্ধে সন্ত্যজ্য পিপ্পলীং প্রক্ষিপেন্মধু ॥ ৯১ 


( অন্ববাদ ) 


শু'ঠ) গুলঞ্, কণ্টক বি, 

এক একটি চৌসট্টি কুঁচে ওজন করি, 
আধ সের জলে জানল চাপিয়ে, 
আধপোয়া থাকৃতে হেকে নিজে, 
'পঁপুলের গুড় সিকি ভার, 

তাতে মিশিয়ে এক ক্ষ 

ভীণজবরে খেতে দাও, 

দেখবে কত ফল পাও । 

অরুচি, অদ্দিত, শল, শ্বাস 
অগ্নিমান্দ্য) নানারোগ, যাবে কাস 
নষ্টু হয় এতে উদ্ধগত রোগ, 
সন্ধ্যাকালে খাও হহা চক্রদন্তের যোগ 
গ্রাচীন বৈদ্যের মত বাঁ জ্বরে, 
সন্ধ্যান্ন খেও যত্রকরে। 

কিন্তু অন্যক্ষেপ্রে সকাল বেল! 

খেও এক্াথ কবুনা হেলা। 

পিন্ত প্রধান যদি থাকে, 

মধু মিশাবে পিঁপুল রেখে। 


১৭৮ তৈষজ্য মণিমালিক। 





“নিদিগ্ধিকদি” নাম এর । 
এর গুণে জেন ঢের ॥ ২১ 


নিদিদ্ধিকাদিঃ__২ নং। 


নিদিদ্ষিকাগণঃ পথযা তথা বরোহিভক্কোমতঃ। 
কাথং কৃহা ক্ষিপেতত্র যবক্ষারং কণাযুতম্‌। 
এতস্ত পানমাত্রেণ প্লীহজ্বর বিশাশনম্‌ ॥ ২২ 


( অনুবাদ) 


শালপানি, চ!কুলে' বৃহতী, গোক্ষুরী, 
হরিতকী, রোড়াছাল আর কণ্টকারি, 
স্মভাশ কুচ এক ধান এক একটি ন।ও, 
আধ সের জলে চাপিয়ে দিয়ে মৃছু জ্বাল দাও । 
আধপোয়া থাকতে নামিয়ে নিয়ে, 

যবক্ষার একটু আর পিঁপুল চর্ণ দিয়ে, 
গীহাজ্বরে দিন কতক খেলে 

্লীহা আর জ্বর যায় গো ফেলে। 
“নিদিদ্ষিকাদি” নাম এব। 

সাত আট দিনেই ফপ ঢের? ২২ 


জরাধক্াব। ১৯ 





উশীরাদিঃ। 


ভশীরং চন্দনং যুস্তং গুড়,চি ধান্য নাগরম্‌ 

অন্তস| কথিতং পেয়ং শর্কর! মধু যোজিতন্‌। 

জ্বরে তৃতীয়কে দেয়ং তৃষ্খাদাহ সমন্গিতে ॥ ২৩ 
অনুবাশ ) 

বেণার মূল, গুপঞ্চ, মুত', রক্তুচন্দন, 

ধনে, শু ঠ-_বাত্রশ কুচ এক একটি ওজন: 

আধসের জল দিষে আধপোয়! শেষ, 

তৃতীরক জ্বর হয় ইহাতে বিশে । 

“উশীরাদি” নামে ইহা! আছে প্রচলিত, 

বৈদ্য মধ্যে এ পাচন বিশেষ চলিত ॥ ২5 


পটোলাদিঃ | 
পটোলারিষ্মৃদ্বীক1 শ্তামাকং ত্রিকল] বৃষম্‌। 
কাথঃ এ্রচাহিকংহস্তি শর্করা মধুযোদ্রিতঃ ॥ ২৪ 
( অনুবাদ ) 

নিমছাল, কিসমিস; পটোলের পাতা, 

বাসক, বয়ড়া, আমলা, হত্ত,কী, শ্ামলতা, 

সিকি তোগা এক একটি, আধসের জলে, 

সিদ্ধ করে নামিয়ে ফেল আধপোয়া র'লে। 


তি 





তৈষঙ্্য-মাণম।লিকা 


গা ১০৯০৩৯০৬৭৩৫ পা” সিএ জা১০১০:১ 


চিনি আর মধু দিয়ে খাও এই ক্ষাথ, 
এঁকাহিক জ্বর এতে হইবে নিপাত। 

কুইনাইন বেশী ক'রে খেয়ে থাক যদি, 

এ পাচন ব্যবস্থা কর নাম “পটোলাদি।” ১৪ 


চাতুর্থকে বাসাদিহ । 


বাসাধ!ত্রী স্থিরাদারু পথ্য। নাগর সাধিতঃ | 
পিতা মধুযুতঃ ক্াথশ্চাতুর্ণক বিনাশনঃ 1 ২৫ 


৮৮ 
(ছিনলাদ) 
ন্‌ 


শালপানি, দেবদ'রু আর আমলকী, 
বাসকছাল আর ভাটি ফেলে নাও হরিতকী । 
বাত্রণ কুচ এক একটি ওঞ্গন কর এলু, 
আধপোযা থাকবে শেষ, জল আধসের। 
ঠাণ্ড) হ'লে থেয়ে ফেল চিনি মধু দিয়ে, 

দেন কতকে চাতর্থক জবু যাবে ছাড়িয়ে। 
“চাতৃর্থক বাসাদি ক্কাথ” এর নাম হয়, 
পুপাকালে যুনিজনে এই যোগ কয়। ২৫ 


জ্জরাধিকার । ২১ 


মহাবলাদিঃ । 
মহাধলামূল মহৌবধধাভাং কথে] নিহন্যাদ্িবম 
জ্বরংতি | 
তং সকম্পং পারদাহযুক্তং বিন।শয়েদ্দি ত্রিদিন 
প্রয়োগাৎ ॥ ২৬ 





০ 


(অনুবাদ ) 
গোরক্ষ চাকুলের মূল এক ভার, 
এক ভরি শুঠ ওজন করি। 
আধসের জল, ত'বর আধপোরা শেষে 
পান করলে দেখবে ছু'তিন দিবসে, 
শীত, কম্প, দ।হ--বিনম জব, 
পালিয়ে যাবে যেন ঝড়। 
“মহাখলা দি” ন।ম এর, 
আয়ুর্বেদ বলেন গুণ ঢের ॥ ২৬ 





রাত্রিভ্বরে_গুড়চ্যাদিঃ। 


গুড়,চি যুস্ত ভূনিম্বং ধাত্রী ক্ষুদ্রাচ নাগরম ! 
বিন্বাদি পঞ্চ মূলঞ্চ কটুকেন্দ্র যবাসকম ॥ 
নিশাভবং জ্বরং বাত কফপিত্ত সমুস্তবম্। 
চিরোখং ঘম্ঘজংহস্তি সক্ষণং মধুসংযুতম্‌ ॥ 
জীর্ণজ্বরারুচিশ্বাস__কাপ-শবয়থু নাশনম্‌ ॥ ২৭ 





২ 


ভৈব্জ্য-মণিমালিকা। 





(অনুবাদ) 
শুঠ, গুলঞ্চ, মুত, চিরাতা, আমলকী. 
গাস্তারি, ছুরালতা, পারুল, কটকি, 
বেল, সোনা. ইন্দ্রধব আর কণ্টকারি, 
তের কুচ তিন ধান_-লও গরিষারি। 
আধসের জলে দিয়ে রাখ আধপোয়া, 
ঠা হঃলে কস্টাইয়া লইবে ছাকিয়া। 
পিপুল চুর্ণ মধু দিয়ে বাত পিত্ত জ্বরে, 
খাও একাথ আর খেও রাজ্জিকালের জরে । 
“গুড়,চ্যাদি” নাম এর জেন সুধীজন, 
ব্যবস্থা! করে বিজ্ঞজনে যখন তখন। ১৭ 


মুস্তাদিঃ। 


মুস্তামলক গুড়,চি বিশ্বোষধ কণ্টকারিক৷ কাধঃ। 
পীতঃ সকণাচুণণঃ সমধুর্বিষম জরুং হস্তি | ১৮ 
(অনুষদ ) 
মুখা, আমলা? গুলঞচ, শু"ঠ, কণ্টকারি. 
আটত্রিশ কুঁচ এক ধান এক একটি ওজন করি। 
গাধসের জলে দিয়ে আধপোয়। বলে, 
পিঁপুল চুর্ণ মধু দিকে যিশাইয়ে খেলে, 


জ্বরাধিকার । ২৩ 





বিষম জ্বর নষ্ট হয়__“মুস্তাদি” পাচন। 
বেস্ক মধ্যে এ কাথের খুব প্রচলন ॥ ২৮ 


মধুকাদিও। 


মধুকং চন্দনং যুস্তং ধাত্রী ধান্য মুশীরকম। 
ছিক্লোস্তবং পটোলপ' ক্ধাথ সমধুশরক রঃ ॥ 
অর মই বিধং হস্তি সম্ততাদ্ভং সুদাক্ুণম্‌ । 
বাতিকং পৈত্তিকপ্ৈব শ্রেক্মিকং সন্পিপাতিক্ম্‌। ২৯ 
(অন্তর ) 
বষ্টাম্ধু, রক্তচন্দন, আমলকী, যুতা, 
ধনে, বেণা. গুলঞ্চ পটোলের পাতা, 
সিকি তরি এক একটির ওজন হইবে, 
অধসের জল শেব আধপো!য়া রবে । 
চিনি মধু সহপানে অষ্টুবিপ জরু, 
বিশেষতঃ সম্ততাদি ছাড়ায় সত্বর। 
“মধুকাদি” নামে ইহা আছে অতিহিত। 
ত্রিকালজ্ঞ মুনিঞ্জনের ইহা আবিষ্কৃত । ২৯ 


২৪ ভৈবজ্য-মণিমালিকা। 





০০০০ পবা এল ক এ-ও ২০-৬৬-:এ 


স্বল্লভাগ্যাদি?। 
ভার্গন্দ পর্পটক ধান্য যবাস বিশ্ব ভূনিম্ব কুষ্টকণ। 


সিংহ মৃতা কষায়ঃ। 
জীর্ণ জ্বরং সতত সম্ততকং নিহন্যদন্ে দুষ্ধং 





সতৃভীদ্ঘক চতুর্থকঞ্চ ॥ ৩৭ 
(অনুবাদ) 
বাষনহাটি- ক্ষেতপাপড়া, দুরালভা, মৃতা 
হঙ, পিঁপুল. কুড়, গুলঞ্চ১ চিরাতা, 
ধান) শু ঠ--এক একটি কর পরিমাণ, 
সতেবরটি কচ আর দিয়ে দু'টি ধান. 
আধসের জলে জাল, আদধপোখা শেষ, 
সতত, স্শুত অর ইহাতে বিশেষ। 
অ:গ্ঠ ছুক্ষ, তান 
সর্ববিধ জীর্ণ জ না প[ত সহগল। 
“স্বল্পভার্গাদি” জেনে রেখ এব অভিধান, 
আয়ুবেদ মুক্ত কগে এব গুণ গান। ৩৭ 


মধ্যভার্গাদিঃ | 
ভার্গন্দ পর্পট পুষ্ষর শৃঙ্গরেব পথ্য। 
কণ!হব দশমূল কৃতঃ কবায়ঃ 
সগ্ভে! নিহস্তি খিষষজ্বর সান্িপাত 
জীর্ণজ্বর শ্বমনখুশীতক বহ্ছিসার্দান। ৩১ 


জ্বরাধিকার । ২৫ 





(অনুবাদ ) 
বামনহাটি, শু ঠ, কুড়, ক্ষেতপাপড়া, পিঁপুল, 
হরিতকী, মুখা, আর নাও দশমূল, 
এগার কুঁচ দেড় ধান এক একটি নাও, 
আধপোয়া প্াথ জল, আধসের দাও । 
জীর্ণ ও বিষম জর আর সন্নিপাত, 
শোষ, শীত, অগ্নিমান্ট-_সকলি নিপাত । 
“মধ্য তার্গাদি” এব নাম উৎকৃষ্ট পাচন । 
হহার প্রয়োগ হয় যখন তখন ॥ ৩০ 


রৃহস্তার্গাদি 
অর্গাপথ্যা কটুঃ কুষ্ঠং পর্পটং মুস্তকং কণ।! 
অমৃতা দশযূলপ্; নাগরং কাথয়েদ্‌ ভিষক ॥ 
হস্তি ধাতুগতং সব্দং বহঃস্থং শীত সংযুতমূ। 
পীহানং যক্কতং গুল্ং শ্বয়ধুধ বিনাশয়েহ। 
এষ ভার্গাদিকে। নামঃ সব্বজ্বর হরঃপরঃ॥ ৩১ 


€( অন্বাদ ) 
বামনহাটি, হবরিতকা, কটকি, পিঁপুল. 
ক্ষেতপা পড়া, কুড়, মুখা, শু ঠ, দশমুল ; 
গুল্গঞ্চ_গাট বাদ দিয়ে দশ কুঁচ করে, 
ওজন ক'রবে এক একটি নিক্তি ঠিক ধারে! 


ভৈষজ্য-মণিষালিক1। 





আধসের জলে জাল দাও, শেষ আধপোয়া, 
দিনেতে ছু'বার খাবে অর্ধেক করিয়া । 

বিষম বা ধাতুগত শীতদুক্ত জর, 

বহঃস ব। সম্ততাদি পলাবে স্বর । 

মন্দাগ্রি অরুচি, ল্লীহ ইথে নষ্ট হয়, 

বরুতের দোষ, গুল্ম। শোথ সমুদয় । 

“বৃহৎ ভার্গাদি” নাম এর, গুণ অতিশয় । 
সত আট দিনে এর ফল হাতে হাতে হয়। ৩১ 


রি | ০১০০ 


-দাস্যাদিও। 


দাদ শরু কলিঞ্গি লোহিত লতা শ্রামাক 
পাঠা শট 
শোত্যোখার কিরাত কুগ্তর কণা ব্রায়স্তিক। পদ্মটকঃ : 
বঙ্গা ধান্যক নাগর সরলৈঃ শিপ্রন্থ সিংহী শিবাঃ । 
বাদী পর্পট দর্ভমূল কটু কানস্তানৃতা পুষ্কটৈঃ ॥ ৩২ 
(অনুবাদ) 

দেবদারু, উন্দ্রধব, ধনে, নীলর্বাটি, 

বেশার মুল, আকনাদি, মুখ", পিঁপুল, শট, 

মগ্রিষ্ঠা, গঙ্রপিঁপুল, কুড়; চিরাতা, 

পদ্মকাণ্ঠ, হাড়ভাঙ্গা, বালা, শ্যামালতা, 

স্রলকাষ্ঠ, সন্রিনাছাল, বৃহতী, হরিতক, 

কণ্টকারি, ক্ষেতপাপড়া, গুলধ্। কটকি, 


জরাধিকার । ূ ২৭. 





বলালতা আর তুলে নাও কৃশমূল, 

আট রতি ছুই ধান আর অনন্তমূল, 
আধসের জলে জ্বাল; আধপোয়া শেব, 
ধাতুগত বিষষজ্বর্র ইহাতে বিশেষ । 
ব্রিদোষ, দ্বযাহিক আর একাহিক জ্বরে, 
তৌতিক, ছুঃসাধা জীর্ণে বড় ফল ধরে। 
কাঁমজ, শোকজ, ক্ষয়, বমিযুক্ত জর, 

সতত ও চাতুর্থকের বিনাশ সত্বর | 
“দাস্তাদি” পাচন নাম জানিয়। বাথিও। 
অবস্থা-বিশেষে ইহা ব্যব্যস্থা করিও ॥ ৩২ 


দার্ববাদিঃ | 
দাব্বী কলিঙ্গি মগ্রিষ্ঠ। বামীদাক গুড়ুচীক' । 
ভূাজ্ী পর্ণটংগ্রাম! তগরং করি পিগ্লল।॥ 
ক্ষুদ্র নিম্বং ঘনং ব্যাধির্নাগরং পদ্মকং শঠী! 
রামাটকষঃ সরলং ত্রায়মানাস্থি সন্ধিকম ॥ 
ভূনিষ্বারুঙ্করং পাঠ। কুশ কটুক রোহিণী। 
মাগধী ধান্কং চেতি কাথং শবধুযুতং পিবেৎ ॥ 
বাতিকং পৈত্তিকঞ্চাপি শ্লৈশ্মিকং সান্লিপাতিকম্‌। 
ছন্দজং বিষন্ং ঘোরং সঙতাগ্যং সুদ্ারুণম্‌ ॥ 
আন্তঃস্থঞ্চ বহিংস্থ্ ধাতুস্থ্। বিশেষতঃ । 
পর্ধজ্বরং নিহস্ত্যাশড তথাচ দৈর্ঘ্য রাত্রিকম ॥ 


ভৈবজ্-বণিম্ধলিক1। 





গ্রহণী মতিসারঞ্চ কাসং শ্বাসং সকাষলমূ। 
শোষং হস্তাত্তথ। শোথং মন্দাগ্রিত্ব মরোচকম্‌ ॥ 
শুলমষ্ট বিধং হস্তি প্রমেহানপিবিংশতিম। 
প্রীহান অগ্রমাংসঞ্চ যকৃতঞ্চ হলীমকম্‌ ॥ 
পুথগ. দোষাংশ্চ বিবিধান সমস্তান্‌ বিষমজ রান । 
তান্‌ সর্বান নাশয়ত্যাশু রক্ষমিন্দ্রাশনির্যথা॥ ৩৩ 
€( অনুবাদ) 
দারুহরিদ্রা, ইন্দ্রযব, মুখা, শ্যামালতা, 
কুড়, শুঠ, পদ্মকাষ্ঠ, ভেলা, বালালতা, 
হাঁড়ভাঙ্গা, নিমছাল, গুলঞ্চ, পিঁপুল, 
রামবাঁসক, আকনাদি, বৃহতী, কুশমুল; 
ক্ষেতপাপড়া, গঙ্গর্পিপুল, ধনে, ভূম্যা মল বটি 
কণ্টকারি, মণতিষ্ঠা, চিরাতা, কট্কি, 
তগরকাষ্ঠ, দেবদারু, সরলকাষ্ঠ, শী, 
আট বূতি দুই ধান নেবে এক একটি, 
আধসের জলে জ্বাল, শেষ আধপোয়া, 
প্রতিদিন পান কর মধু মিশাহয়া। 
বাতিক, পৈত্তিক আর সান্নিপাতিক জ্বর, 
শ্রৈষ্মিক) ঘবন্ছজ সব- নাশয়ে সত্বর। 
সততাদি বা অন্তঃস্থ ধাভুগত জরে, 
বিষম ও দৈর্ঘ্যরাত্রিক--সব ইহ হুরে। 
শশতকম্প, দাহ, ঘর, কুশতা, গ্রহণী, 
কাস, শ্বাস, অতিসাব্র, শৌথ, মন্দ অগ্নি, 


অবাখিকার । ২৯ 





কামল!, অরুচি, শোথ, অষ্টবিধ শূল। 
ল্লীহা, যকণ্, হলীমক- গ্রমেহের মূল, 
বস্বাহত বৃক্ষবৎ ইহাতে পতন। 

দার্বাদি ইহাণ্র নাম কহে মুনিজন॥ ৩০ 


অথ মুষ্টিযোগ। 
(১ নং।) 
পিগ্রলী চুর্ণ সংযুক্তঃ কাথসশ্ছিন্ন রুহোত্তবঃ | 
জীর্ণজ্বরঃ কফধ্বংসী পঞ্চমূলী কৃতোইথ বা॥ 
£ ননদ) 

বেলছ!ল, সোনাছাল, পারুল, গণি, 
আটতব্রিশ কুচ এক ধান ফিটি ওজন করি, 
পিঁপুলের গুড় একটু খানি তান্তে 

মিশিয়ে নাও । 
জীর্ণ জ্বর আর কফ সারা'তে দিনকতক থাও ॥ 


| ২ নং। ] 
পিগ্ললী মধুসংমিশ্র গুড়,চী স্বরসং পিবেৎ। 
জীর্ণঅর কফল্লীহকাসারোচক নাশনয্‌ ॥ 


ও 


তভৈষজ্য-মণিমাজিক1। 





(অনুবাদ ) 
পিপুলের গুড় মধু গুলঞ্চর রস, 
খাইয়ে করবে দিন কতকে জীর্ণজ্বর বশ। 
কফ প্লীহা আর অরুচি বড়। 
তাতেও ইহ ব্যবস্থা কর ॥ 





| ৩ নং] 
গুড়,চী পর্পটং তেকপন্নীচ হিলমোচিক1। 
পটোলং পুটপাকেন বূদ এযাং মধুগ্ন তঃ। 
বাতপিত্ত জরংহস্তি চিরোখমপি দারুণম্‌ ॥ 
(অনুবাদ) 

গুলঞ্চ, ক্ষেৎপা পড়া? হিঞ্চেলতা, 

থুলুক্ুড়ি আর পটোল পাতা, 

সমভাগে পুটপাকে দগ্ধক র, 

তা'র ছু তোল। আর মধু জানবে বড়, 

বাঁতপিস্ত জ্বরে উপকারী । 

বছ দিনের হ'লেও যাবে ছাড়ি? । 





[৪ নং] 
মধুন! সর্ব জরম্ুৎশেফালীদলজোরসঃ । 


জরাধিকার। | ৩১ 


+ ( অনুবাদ) . 
বিউলির পাতার রস মধু এক করি, 
থেলে, সব রকম জর যায় ছাড়ি? । 








| ৫ নং। ] 
অজাজী গুড় সংযুক্ত বিষমজ্বর নাশিনী। 
অগ্রিসাদংজয়েৎ সম্যক বাত রোগাংশ্চ নাশয়েৎ ॥ 
(অনুবাদ) 
আকের গুড় আর কালজিরে, 
চারু আন ভর ওজন কবে, 
বিবমজ্রে ক” দিন খাও, 
বাত, অগ্রিমান্দ্য যদি সারাতে চাঁও। 


| ৬ নং।] 
বুসোনকন্কং ভিলতৈল মিশ্রং যোহশ্নাতি নিত্যং 
বিষমজ্ রাঃ | 
বিমুচ্যতে সোহপ্য চিরাজ্জরেণবাতময়ৈশ্চাপি 
সুঘোররূপৈঃ ॥ 


৩২ ভৈবজ্য-মণিষালিকা 








( অনুবাদ ) , 
একতো!লা- তিলের তেল রস্থুন চার আনা, 
আহারের আগে খেলে বিষমজ্বর বায়, 

বাতের বেছনা। 


স্্ল্রাভ্ভিত্লাম্জ্র ॥ 


- ৫১৮৯০ ১১ 


হ্রীবেরাদিঃ । 
স্রীবেরাতি বিবামুস্ত বিন্ব নাগবু ধান্ঠকৈ2। 


পিবেছ পিচ্ছাবিবন্ধপ্রং শুল দোষাম পাচনম্‌। 
সরক্তংহস্ত্যতীসারং সঙ্বরং বাথ বিজ্বরম ॥ - 
(অনুবাদ ) 

আতইচ, বালা, শুঁঠ, ধনে, 

বন্রিশ কুঁচ পরিমাণে, 

মুখা, বেলশু ঠ এরূপ নাও, 

আধসের জলে চাপিয়ে দ1ও: 

আধপোয়। থাকৃতে নামিয়ে নিয়ে, 

খাও ছু'বারে চুমুক দিয়ে। 


জরাতিসার | ৩৩ 





জরাতিনারের ভাল পাচন, 
“ভ্রীবেরাদি” নাম করণ । 
মলপিচ্ছিলত। দুরে যায়, 
বদ্ধতা ও শুল নষ্ট পায়। 
বক্তাতিলারও এতে সারে। 
ব্যবস্থা কর জ্বর যুক্ত ও বিজ্বরে। ১ 





উশীরাদিঃ | 


উশীরং বালকং মুস্তং ধন্যাকং বিশ্ব ভেষজম্‌। 
স্মঙ্গ৷ ধাতকী লোধং বিন্বং দীপন পাচনম্‌ ॥ 
হস্ত্যরোচক পিচ্ছ।ম বিবদ্ধং সাতি বেদনম্‌। 
সশোণিত মতিসারং সঙ্ঘরং বাঁথ বিজ্বরম ॥ ৬ 
€( অনুবাদ ) 

বেণারমুল বালা, ধনে, সুখ, 

শুঠ, বেলশু ঠ, বরা হক্রাস্তা, 

ধাইফুল আর লোধ দিয়ে, 

একুশ কুঁচ এক ধান এক একটি নিয়ে, 

চড়িয়ে দাও আধসের জঙগে, 

নামিয়ে ফেল আধপোয় র'লে; 

ছু” চার দিন পান কর, 

জ্বরাতিসারে ভাল বড়। 


৩৪ ভৈবজা-মণিমালিকা | 





মলের পিচ্ছিলত] তাল্র হয়, 
পেটের ব্যথ! নষ্ট হয়। 
বিবদ্ধভাব এতে সারে, 
ব্যবস্থা কর জবর ও বিজ্ববে । 
বুক্তাতিসাবু ও ভাল হয়। 
“উনীরাদি* এবে কয়। ২ 





আটে 


শুঠীদশমূল। 
দ্শমূলী কষায়েন বিশ্বমক্ষসমং পিবেৎ। 
জরে চৈ বাতিসারে চ সশোধথে গ্রহণী গদে॥ ৩ 
(অনুবাদ ) 
দশযুলে সিকি তরি, 
*ঠের গুড় এক করি, 
পানে সাত্বে জ্বর-অতিসান, 
শোথ সংযুক্ত গ্রহণী আব । 
“শুগ্ঠী দশমূল” ইহার নাম। 
জ্বরাতিসারে অতিরাম । ৩ 


০০ 





গুড়,চ্যাদিঃ । 
গুড়,চ্যতি বিধাধান্য-শুষ্ঠী বিদ্বাব্দ বালকৈঃ। 
পাঠা ভূনিত্য কুটজ- চন্দনোশীর পদ্মকৈঃ। 





 জরাতিসার। ৬৫ 





কষায়ঃ শীতলঃ পেয়ে! জরাতিসার শাস্তয়ে। 
হল্লাসারোচ কচ্ছপ্ছি-পিপাসা দাহনাশনঃ ॥ ৪ 
€(অনুঙ্াদ) 
গুল, আত ইচ, ধনে, মুতা, 
শ'ঠ, ইন্দ্রযব, বালা, চিরাত?, 
বেশ" কুড়চি, রক্তচন্দন, 
আকনাদি, পন্মকান্ঠ কর ওজন । 
চৌদ্দকৃচ তিন ধান, 
এক একটির পরিমাণ। 
জল আধসের আর আধপোয়া শেখ, 
জরাতিসারের এ পাচনে হয় বিশেষ ॥ 
অরুচি, বমন-ইচ্ছা অথব1 বমন, 
পিপাস। গায়ের জাল! হয় নিবারণ । 
“গুড়ু,চ্যাদি” নাম এর অতিশয় ফল। 
এ পাচনে কেহ নাহ হয় গে।বিফল॥ » 





পঞ্চমুল্যদ্দিঃ | 


পঞ্চমূলী বল! বিন্ব গুড়,চি নৃস্তনাগটৈঃ। 

পাঠ৷ ভূনিম্ব হীবের-কুটজত্বক্‌ ফলৈঃ শৃতম্‌ ॥ 
হস্তি সর্বানতীসারান্‌ জ্বর দোবং বমিং তথা। 
সশুলোপড্রবং কাসং শ্বাসং হন্যা্ সুদারুণম্‌ ॥ 


৩৬ 


ভৈষজ্য-যণিমালিকা। 





পঞ্চমুূলীতু সামান্ত৷ যোজ্যা পৈত্তে কণীয়সী। 
মহতী পঞ্চমূলীতু বাতশ্নেক্সাতুরে হিতা॥ ৫ 


(অমবাদ) 


শালপানি, চাকুলে: বৃহতী, মৃথা, 

কণ্টকারি, বেলশু ঠ, স্তঠ চিরাতা, 
আকনাদি' গোক্ষুর, গুল, বেড়েল, 

কুড়চি ছাল, ইন্দ্রধব মার নেবে বালা, 

বার রতি চার ধান এক একটি ওজন, 
আধসের জল, শেব আধপোয়া যখন। 
সক্ল প্রকার অতিসার, জ্বর, শূল, শ্বাস. 
উপদ্রব যায় ইথে বমি আর কাঁস। 
“পঞ্চমূল্যাদি” নামে ইহা! আছে অভিহিভ । 
ভ্রিকালজ্ঞ মুণিদ্বার! জগতে বিছিত | ৫ 


রুহ পঞ্চমুল্যাদঃ | 
পঞ্চমূলী শূঙ্গবের শৃঙ্গাট কঞ্চটং ঘনম্‌। 
জম্বুদাড়িম পত্রেঞ্চ বলাবালং 'গুড়,চিক ॥ 
পাঠা বিল্বং সমঙ্গাচ কুটজত্বক্‌ ফলং তথ। | 
ধান্যকং ধাতকী ক্কাথং বিষা জীরক সংযুতম্‌ ॥ 
পিবেৎ জ্রাতিসারে চ সরক্তে বাপ্যরক্তকে । 
অপি যোগশতৈজ্ত্যক্তে চাসাধ্যেসর্ধনূপকে ॥ ৬ 


জরাতিসার । ৩৭ 








€( অনুবাদ ) 

শুঠ, পনিফল, কচড়াপাতা, 
বিশ্ব, সোনা, গুলঞ্চ, মুখা, 
জামপাতা, আকনাদি, বালা, গনিবি, 
দ্রাড়িমপাতা, বেলশু'ঠ, পারুল, গান্তাপী, 
কুড়চির ছাল, ইন্দ্রযব, বেড়েলার মূল, 
বরাক্রাস্তা আর নেবে ধনে ধাহফুল; 
নয় কু পরিমাণে এক একটি ওজন, 
আধসের জল, শেষ আধপোর1 বখন। 
অতইচ আর জীরার গুড় চার আন। 

এই কথে, 
ঠা হ'লে ভাল ক'রে হইবে মিশাতে। 
“বৃহৎ পঞ্চমুল্যাদি” নাম এর বড় উপকারী, 
বাতগৈশম্সিক জরাতিসারে ব্যবস্থা ইহারি। ৬ 





ধানাশুঠী | 
ধন্যাকং বিশ্বসংযুক্ত সাম্ং বহ্িদীপন্ম। 
বাতশেক্স জরহপরং শপাভম।র মাশনম্‌ ॥ ৭ 
( আধ্ুপাদ ) 
শুঠের গুড় এক ভরি, 
ধনেও এরূপ মিশাল করি, 


৩৮ তৈবজ্য-ম ণিমালিক।। 


১১১১১১১১১১১ ১১১১১১১১০১0 


আধসের জলে আধপোয়া কাথ 
অগ্নিকারক, শূল নিপাত। 
বাতগ্রেম্ম জর আতদারে, 
শিগগির এতে গুণ ধরে। 
“ধান্তশুন্ী” নামে খ্যাত! 
বৈদ্ধমধ্যে প্রচলিত । ৭ 


বিল্বপঞ্চকম্‌ । 
শ।লপণী, গম্িপণণ বলা বিল্বং সদড়িম্ম্‌। 
বিল্বপঞ্চক মিত্যেতত ক্কাথং কহ। প্রদাপয়েহ। 
অভীস।বে জরেচ্ছদ্য।ং শল্তুতে বল্বপঞ্চকম্‌ ॥ ৮ 
( মন,বপ ) 

চাঝুলে। বেড়েলা, শালপানি। 

দাড়িম ফলের খে[সা আবু বেল--শুকৃন। জানি, 

আট রতি এক ধাঁন। 

কর সবার পরিমাণ; 

আধসের জল, শেষ আধ পো, 

পবানকক্ষণ খাবিয়ে থো। 


251 হলে হুর আতিসাতে। 
ন চা 
খলে হে বহি সারে । 


“ধছপঞ্চকন্‌।। ন্‌ এর | 
এর-ওথ জেনে! ঢের! ৮ 





রাধিকার । ৩৯ 


অভিগান্ানদিক্কান্র ? 


পা টৈতািশী 


ধান্য পঞ্চকম্‌। 
ধান্টকং নাগরং মুস্তং বালকং বিল্বমেবচ। 
আ!মখল বিবন্ধ্ং পাচনং বহ্ছি দীপনমূ। 
উদং ধা্যচতুক্ষং স্তাৎ পৈতেশ্বনিং বিন| পুনঃ॥ ১ 
(আন,পার ) 
বেল বাল, পনেব চ|'ল, 
মুণ। অ।র নাও শু ১--ঝাল ; 
আটত্রিশ কচ এক ধাঁন, 
এক একটির পরিমাথ। 
জল আধসের, আধপোয়া শেষ, 
মধু মিশিয়ে থাবে বেশ। 
আমশুল আর আম বদ্ধের কষ্ট, 
দোষ পরিপাক হ'য়ে হয গো নষ্ট। 
অগ্নি প্রদীপ্ত ইথে হয়। 
“ধান্যপঞ্চক” এবে কয়। ১ 


০০ 





৪০ তৈষজ্য-মণিমালিক]। 








কঞ্চটাদি | 
কঞ্চট দাড়িমজন্ু শৃঙ্গাটক পত্র হীবেরম্‌। 
জলধর নাগর সহিতং গঙ্গ'মপি বেপিনীং 
রুদ্ধ্যাৎ ॥ ২ 
(আনন্দ) 
বচড়াপাত।, দাড়িমপাতা, পানফলের পাতা, 
জামের পাতা, শুঠ, বালা, আর নেবে মুভ! । 
ওজন কর সাতাশ কঁচ দু'টি ধান দিয়ে, 
আধসের জলে নামিয়ে রাখ আধপোধা নিয়ে। 
অতি বেগবান অতীসার এতে নষ্ট হু । 
“কঞ্ট(দি” এর লাম মুণিজনে কয়। ২ 


কুটজাদিঃ। 
কুটজং দাড়িমং যুস্তং ধাতকী বিন্ব বালকম্‌। 
লো চন্দনং পাঠাশ্চ কষায়ং মধুনাপিবেৎ। 
সাষে সশলে রক্তাদি-পর্বাতিসার নাশনম্‌॥ ৩ 
( অনুবাদ) 

বেলস্ড ঠ, বালা; রক্তচন্দন, 

মুখা, কুড়চি কর ওজন, 

ধাইদুল, আকনাদি, লোধ, ইল্দরঘব, 

দ|/ডিমফলের নাও খোসা সল' 





অতিসারাধিকার। ৪১ 


একুশ কুঁচ একটি ধান, 

প্রতোকটির পরিমাণ, 

আধসের জল আর আধপোয়] শেষ, 
মধু দিয়ে খেলে নিশ্চয় বিশেষ । 
বক্তশুূল আর আমশুল, 
মল-পিচ্ছিলতার ঘায় মুল, 

সব রকম অতিসার ভাল হর। 
“কুটজাদি” নামটি কয়। ৩ 


বত্স্কাদিঃ 
সব২্সকঃ সাতিবিষঃ সবিন্ব সোঁদীচ্য মুন্তশ্চ 
কৃত কব।য়ঃ। 
সামে সশূলে সহ শোণিতে চ চির প্রবৃতেহপি 
হিতোহতিসারে ॥ ৪ 
(অনুবাদ) 
বেলশু ১, বালা, ইন্দ্রবব, 
আইচ, মুখা--নাঁও সব, 
আটতব্রিশ কচ আর এক ধান দিয়ে, 
ওজন কর বেশ করিয়ে। 
আধলের জলের আধপোয়। রাখ, 
কস্টে নিয়ে কাথ ছাক 


৪২ ভৈবজ্য-মণিমালিক1। 





ছু' চার দিন খেলে পরে, 
বহুকালের অতিপার সারে। 
আমশুল, রক্ত নিবৃত্ত হয়। 
“বৎসকাদি” নাম শান্ত্রেকয়। ৪ 


অথ নাভি প্রলেপঃ। 
আত্মস্বন্গং পিষ্টং কাঞ্জিকেন প্রযস্রতঃ | 
নাতিং সংলেপযেঘ তেন কক্কেন মতিম।ন ভিষক 
নদ্দীবেগোপযং ঘোরমতিস।রং নিবারয়েৎ ॥ ১ 
( অনুবাদ ) 

আমের ছাল আর কাজি বেটে, 

গুলেপ যদি দাও গো পেটে, 

ঘোরতর অতিসপার ভাল হয়। 

এ কথ! কত মিথ্যা নয়। ১ 


সপ পাপী পপি ০ পিসী পি পিল এ 


তথ। জাতীকলং পিষ্ট নাতো দণ্ভৎ প্রলেপশম্‌ 
দুনি বারমতাপাপং বাররত্য নিবারিতম ॥ ২ 
( অনবাদ ) 
জায়ফল বেটে নাই উপরে, 
প্রলেপ দেবে পুর করে: 


অতিসারাতিসার। ৪৩ 
১১১১১১১১১১১ 
প্রবল অতিসার ঠিক সার্বে। 


হাতে হাতে ফল দেখ্বে। ২ 


সহ আপা এ চপ 


অথ মুষ্িযোগ। 


বন্ধ চৃতাস্থি নির্যঘযহ পীতঃ সক্ষৌদ্র শকর্নঃ। 
নিহন্া চ্ছর্দযতীপারং বৈশ্বানর ইবাহুতিম্‌ ॥ ১ 
€( অননাদ ) 

আমের কেশী আর বেলশু ঠ নিয়ে, 

এক এক তোল ওজন দিষে, 

আধসের জল, তার আধ পো রখ, 

ভাল নেকড়ায় কাণ ঠাক, 

মধু চিনি দিয়ে খাও। 

অতীসারের বমি যদি ঘুচাতে চাঁও। ১ 





পটোল ঘবধন্ঠাক ক্কাথঃ পেয়ঃ সুশীতলঃ 
শর্করামধুসংযুক্তশ্ছদ্দতীলার নাশনঃ ॥ ২ 
€ জনুবাদ) 
পলতা, খব আর ধনে, 
প্রত্যেকটি চৌষটি কচ ওজনে, 
আধসের জল আর আধপোয়া শেষ 
অভিসারের বমি হরে বিশেষ ॥ ২ 


পপি পা পপ আপা 


৪৪ তৈষজ্য-মণমালিক।। 


কুটজদাড়িমকষায়ঃ | 


কবায়ো মধুন। পীতন্তরচো দাঁড়িম বৎসকাৎ। 
সগ্যোজয়েদতীলারং সরক্ত ছুনিবারকম্‌ ॥ ৩ 
(অন্রব'দ)' 
দাঁড়িমফলের খোসা, 
কুড়চির মূল পেষা, 
এক এক তোল ক'রে নিয়ে, 
আধসের জ্লে চাপিয়ে দিয়ে, 
আধপো থাকতে নামিয়ে নাও, 
মধু দিয়ে রক্ত অতিলারে খাও । ৩ 





গুড়বিল্বঘ্‌ | 
গুড়েন খাদ্দিতং বিন্বং বক্তাতীসার নাশনমৃ। 
আমশলং বিবন্ধব্বং কুক্ষিরোগ বিনাশনম্‌ ॥ ৪ 
( অনুবদ ) 
কচি বেল পোড়া আকের গুড়। 
খেলে আমশল হর দূর । 





গ্রোষ্ঠাম্বনাতগুলীয়ং গীতঞ্চসদিতাষধু | ৫ 
( অনুবাদ ) 
ক।টানটের মুল চালনি জলে। 
রক্তাতিসার সারে বেটে খেলে । ৫ 


অতিসারাধিকার । ও ৪৫ 








বিন্বং ছাগপয়ঃ সিদ্ধং সিতা মোচরসান্বিতম্‌। 
কলিঙগচূর্ণ সংযুক্তং রক্ত (তীসার নাশনম্‌॥ ৬ 
( মনবাদ ) 
বেলশু ঠ, ছাগছুপ্ধ সিদ্ধ জল, 
অতীসারে বড় ফল। 
কিন্তু চিনি, মোচরস, ইন্দ্রষব, 
মিশিও আধ. আধ. তোলা সন। 
বেল শুঠের ওজন ছুইভরি, 
ছ/গছুপ্ধ আটগুণ ধরি, 
জলট1 দিও দু'সের নিয়ে। 
ুধটুকু রেখে নাও নামিয়ে | 
রস্তাতিপগারে উপকার বড়। 
বুদ্ধিমান, এ যোগ পর | ৬ 


পপ্েস্পপািস্ী পা াপাপসি শীল 


অথ প্রবাহিকায়াম্‌। 
মুষ্টি যোগ । 


বলং নিল্বং গুড়ং ভৈলং পিগ্ললা বিশ্ব ভেষঙ্জমূ। 
লিহ্যাদ বাতে গ্ররতিহতে ১শএলঃ সপ্রবাহিকঃ। ৯ 





৪৬ ভৈষজ্য-মণিমালিক। 


ন্ট 


(অনবাদ) 

কচি বেলের শাস, ইক্ষু গুড়, 

তিলের তেল, শুঠ, পি পুল চুর, 

সমান ভাগে সব গুলি নাও, 

পেট বেদনা ঘুক্ত আমাশয়ে দাও । 

দুষিত বায় যা'বে আাপন পগে। 

ফল দেখবে হাতে হাতে ॥ ১ 
পয়স1 পিপ্পলী কন্ধঃ পীতোবা মরিচোস্ভবঃ। 
রাহাত গ্রণাহিকাং হত্তি চিরকালান্ুবন্ধিনীম ॥ ২ 


ছাগলের দুধ আধ পো নিয়ে 
পিঁপুল বাট! চার আন। দিরে। 


মরিচ বাটা আর চার আনা, 

খেলে আমাশয়ের যায় বেদনা । 

তিনটি দিনে উপকার জেন'। 

বত পুত্তাণ হোক নাকেন। ৩ 

কক্কঃপ্যাদ বালশিন্বানাং তিলকহ্ৃশ্চ তত্সমঃ 
দধঃ সরোহনঃ স্েহাঢ্যঃ খজোহন্তাৎ প্রবাহিকাম্‌ ॥ ৩ 

(অন,বাদ ) 

কচি বেলের শাস সিকি ভ'্র, 

সিকি ভরি দয়ের সব; 


অর্শরোগাধিকর | ৪৭ 





তুষ বিহীন তিল পিকি ভরি, 
চর আনা তিলের তেল এক করি? - 
মিশিয়ে খেলে অ।মাশয়। 
শিগগির শিগগির ভাল হয়। ৩ 
দর সসারেণ সমাক্ষিকে তুর্জীত নিন্চারক পীডিতস্ত | 
. সুতপ্ত কুপ্যকথিতেন বাপি ক্ষীরেণ শীতেন মধুপ্ল তেন॥৪ 
€( এন,ব।দ ) | 
ছাগল্লের দুধ আর মধু 
তাম।র পাত্রে সিদ্ধ শুধু 
অ।মাশয়ে উপকারী 
যেন এটি টেট কা ভাগ্রি | & 


৯, “০১ পস-৯+ জা 


অর্শ রোগাধিকারঃ | 


ঠঃ 








চন্দনাদি পাঁচনম্‌। 
চন্দন কিরাত তিজ্তণ, ধন খবাল।ঃ সনাগরাঃ কথিতাঃ 
ব্গাশপাং এুশযনা দান্রহগুশীর, শিষ্বাচ ॥ ১ 
( ধান) 
রক্লচন্দন, দুর!লওা, নাওগে মুত", 
তা"র সঙ্গে আর নাও চিন্নাতা, 


8৮ তৈধজ্য-মণিমালিক1। 





আধ আধ তোল! সবগুলি হ'বে, 

» আধ সের জল, তা" আধ পোনা ববে। 
ছু'টি বেল! এই কথ খাও, 
রুক্ত অর্শ যদি সারাতে চাও। 


অথবা-_দারুহরিদ্র, দ।রুচিনি, 
বেণারমূল আর নিমছাঁল আনি? 
আধ আধ তোলা আগের মত, 
কাথ ক'রে খাও দিন কত। 
'চপ্পনাদ্ি” নাম এদেরন্হর। 
নিও যেটি মনে লক্ব॥ ১ 


০ শা চর (রর 


শঙ্গবের কাথঃ । 
কফঞ্জে শঙ্গবেরস্য ক্কাথে। নিত্যোপ যোগিকও ॥ ২ 
(অননাদ) 
শ্ঠ দু'তে।ল। আধ সেবন জল, 
শাধ পো? নামিয়ে কর শীতল । 
কফজ-অর্পশ আছে যার. 
(নতায খাওয়া ব্যবস্থ! তার ॥ ২ 


অর্শরোগাধিকার। ৪৯ 





অথ মুষ্টিযোগ । 


ঈক্‌ ক্ষীরং রজনীবযুক্তং লেপাদ্দ,নণম নাশনম্‌। 
কোধাতকী রজোঘর্ষাত্রিপতন্তি গুদোত্তবাঃ ॥ ১ 
(অনুবাদ) 
- মনসা সিজের ক্ষীর, হলুদ গু ড়, 

তাল ক'রে মিশাল ক'ব, 

অর্শের বলিতে প্রলেপ দাও, 

অস্কুর ঘদি মিলা'তে চাও ॥ 

কিন্বা ঘোষা ফলের গুড় নিয়ে 

ঘস্লে পরে যার খসিয়ে ॥ ১ 


অর্কক্ষীরং সহী ক্ষীরং তিক্ত তুন্ব্যাশ্চ পল্লবাঃ। 
কর! বস্তমুত্রঞ্চ লেপনং শ্রেষ্ঠমর্শপাম ॥ ২ 
( অনুবাদ ) 
ডহরকরঞ্জের ছাল; আকন্দের আট, 
সিজেরক্ষীর আর তিত লাউ পাতা বাটা, 
ছাগমুত্ত সমান মাপে। 
বলির উপর দিও লেপে ॥ ২ 





অর্শোদ্বী গুদজা বন্তি গুড় ঘোষাকলোত্তবা। 
জ্যোৎ্নিকামুলকক্ষেন লেপো রক্ঞার্শসাং হিতঃ ॥৩ 
৫ 


ভৈষজ্য-মণমালিকা। 





(অনুবাদ ) 
জলে গুলে আকের গুড় 
তাতে ঘোসা ফলের চুর। 
মিশাল ক'রে অগ্নি জ্বালে 
বাতি প্রস্তত ক'রবে ফেলে, 
এই বাতি গুহা দেশে; 
দিলে অর্শের ফল দর্শে। 
কিন্বা শুধু ঘোষ! লতার মূল লেপ দিলে । 
রক্ত অর্শে ফল মিলে ॥ ৩ 


বিড় বিবন্ধে হিতং তক্রং বমানী বিড় সংসুতম্‌। 
বাত গ্রেন্সার্শসাং তক্রাৎ পরং নাস্তীহ ভেবজম্‌ ॥ 
তত প্রয়োঙ্জযং যথা দেষং সনেেহং রুক্ষমেব চ। 
ন বিরোহস্তি গুদজাঃ পুনস্তত্র সমাহিতাঃ ॥৪ 
€ অনবাঁদ ) 

অর্শ ষোগীর মল বদ্ধ হ'লে 

যোঁয়ান, বিটন্ুন বেটে ঘোলে, 

থেতে দিও বড় উপকার, 

একবার খেলে হবে না আর। 

বাত শ্রেক্স_অর্শ রোগে 

ঘোলই ওষ্ধ সবার আগে । 

বায়ুযুক্ত অর্শ ঘা”র 

মাখন শুদ্ধ ঘোল উপকার তা'র। 





অর্শরোগাধিকারু। ৫১ 


শ্লেম্ম জন্ট অর্শ হ'লে। 
মাখন টুকু নিও তুলে ॥ ৪ 





পিত্তশ্রেম্ম প্রশমনী কচ্ছু ক'ু রূজাপহ]। 
গুদজারাশয়ত্যাশড যোজিত। সগুড়াভয়া ॥৫ 
(অন,বাদ ) 
হরিতকীর চর 
দাও তা'তে গুড়, 
এক সঙ্গে সেবন কর, 
পিতপ্রেম্স মর্শে ফল বড়। 
কচ্ছ, কও আর বেদন!। 
অর্শের যাক সব যাতনা ॥ ৫ 


সগুড়াং পিপ্পলী যুক্তাং স্বৃততৃষ্টাং হরিতকীম্‌। 
ত্রিবৃদ্দস্তী যুতাং বাঁপিতক্ষয়েদানু লোমিকীম্‌ ॥ ৬ 


( অনুবাদ ) 


পিঁপুল চুর, আকের গুড়, 

ঘিয়ে ভাজ হত্তকীবর চুর, 
কিন্বা-_-তেউড়ীর চুর আর দস্তীর চুর, 
আর তা'তে দাও আকের গুড়, 

দিন কতক বদি সেবন কর, 

বাঁযু ও পিত্ত অর্শে ফল বড় ॥৬ 


৪ 


তভৈষজ্য-মণিমালিক। । 





গোমৃক্রাধ্যুবিতাং দদ্যাং সগুড়াং বা হরিতকীম্‌। 
পঞ্চকোল যুতং বাপি তক্রমস্মৈ প্রদ!পয়েৎ ॥ ৭ 
€( অন্বাদ) 


হরিতকী সিদ্ধ চোণ। দিয়ে 

আকের গুড় মিশিয়ে নিয়ে, 
কিম্বা-_- চৈ, চিতা, শুঁঠ, পিঁপুলমূল, 
আকের গুড় আর পিঁপুল, 

ঘোলের সহিত মিশিয়ে থেলে। 


সব রকম অর্শে স্ুকল মিলে ॥ ৭ 


ুল্লিপ্তং শৌরণং কন্দং পক্ত,াগৌ পুট্টপাঁকবৎ্। 
দগ্যাৎ সতৈল লবণৈং ছুনণম্মাং বিনিবৃত্তয়ে ॥ ৮ 
(অনুবাদ) 
ওল মাটিতে লেপ দিয়ে, 
পুটপাকের ন্যায় আগুন নিয়ে, 
পাক ক'রে তায় তৈল-লবণ। 
মিশিয়ে থেলে অর্শ নিবারণ ॥ ৮ 


স্বিশ্নং বার্ত।কু ফলং ঘোষায়াঃ ক্ষার জেন সলিলেন 
তদ্‌ ঘ্বত তৃষ্টং যুক্তং গুড়েনা তৃপ্তি তে। যোহন্তি। 
পিবতিচ ন্ষ্যুনং তক্রং তস্তাশ্থেবাতি বৃদ্ধ গুদজানি 
যাস্তি বিনাশং পুং সাং সহজান্যপি সপ্ত রাত্রেণ ॥ ৯ 





অর্শরোগাধিকার । ৪৩ 


(অনুবাদ) 
থোধালতার ক্ষার অন্তধূমে 
দগ্ধ কর ঠিক নিয়মে, 
ছুগুণ জলে এ ক্ষার গুপ, 
একুশ বার ছেকে ফেল, 
তার পর এক্ষারের জলে 
বেগুন একট! সিদ্ধ হ'লে 
সেই বেগুনট? ভেজে ঘিয়ে 
আকের গুড়ে মিশিয়ে নিয়ে। 
খেয়ে কর ঘোল পান। 
অতি বড় অর্শ যান ॥৯ 


অমিতানাং তিলানাঞ্ প্রকুঞ্চং শীত বার্ন । 
খাদতোহর্শাংসি নগ্তস্তি দ্বিজদাঢাল পুষ্টিদম্‌ ॥ ১০ 
(অন,ব'দ ) 
কালতিল খেয়ে ঠাগডাজল 
খেলে মর্শে বড় ফল। 
দাতের মাড়ি ভাল হয়। 
শরীর ফুলে_ শাস্ত্রে কয় ॥ ১%." 


€৪8 


তৈষজ্য-মণিমাপিক1। 





অগ্নিমান্দ্যাদি-চিকিৎসা | 


€ ৬০ 
66:59 শশা 





ধান্যনাগরমূ। 


ধান্যনাগর সিদ্ধং বা তোয়ংদগ্াদ বিচক্ষণঃ | 
আমাজীর্ণ প্রশমনং শুলদ্ং বস্তি শোধনম্‌ ॥ ১ 
(অনবাদ) 
ধনে, শঠ, এক এক তরি, 
আধসের জলে কাথ করি, 
আধপোয় থাকতে নামিয়ে নিয়ে, 
দিন কতক খাও চুমুক দিয়ে। 
দুর হ/য়েষায় কষ্টশুল; 
ঘোচে আম-অজীর্ণের মূল। 
“ধান্ত-নাগর” এরে বলে। 
মুক্রাশয়ের রোগেও ফল মিলে। ১ 





নাগরাদি । 


বিশ্বাতয়। গুড়,চীনাং কষায়েণ বড়,ষণম্‌ । 
পিবেহ শ্নেম্ণি মন্দেহগ্সো ত্বকপত্র সুরভীকৃতম্‌ ॥ ২ 





অগ্নিমান্দ্যা্দি-চিকিৎসা । ৫৫ 


ভরের রোজার 


€( অন্ববাদ ) 
শুঠ, হভ,কী, গুলঞ্চ নিয়ে, 
এক একটি চৌবটি কুচ ওজন দিয়ে 
আধসের জলের আধ পো রাখ, 
ভাল ক'রে ন্যাকড়ায় ছাক; 
তা"রপর সেই কাথ উপরে, 
পিঁপুল, পিঁপুলমূল গুড় ক'রে, 
আর চই, চিতা, শুঠের গুড়, 
মরিচ ও একটু মিশাল কর, 
আরও দাও তাতে দারুচিনি, 
আরও একটু তেজপাতা আনি, 
অগ্রিমান্দ্য_ শ্রেম্ম জন্য, 
এটি থেছে তা'তে ধন্য । 
“নাগরাদি” এরে কয়। 
এর গুণ অতিশন্ন | ২ 


সৈন্ধবাদিচুর্ণম্‌ । 


সিন্ুখ পথ্য মগধোত্তব বহিচুর্ণ মুষ্ট|ঘুন। 
পিবতী যঃ খলু নষ্টবহ্ছি। 
তগ্তামিষেণ সত্বতেন বরং নবান্নং ভক্মীভবত্য- 
শিতমাক্রমিহক্ষণেন ॥ ৩ 


৫৬ ভৈষজ)ম্ণিমালিক1। 





সৈষ্ববন্থুন আর হতকী নিয়ে। 
পিঁপুল? চিতা তা*তে দিয়ে, 
গরমজলে সেবন কর। 

অগ্নিবৃদ্ধি হবে বড়। 

ঘিয়ে ভাজা মাছ নিয়ে, 

নূতন চালের ভাত দিয়ে, 
খেলেও তথনি জীর্ণ হয়। 

এ ওষুধের ফল এমনি কয় ॥ ৩ 


পপ পপ ওপর? পারি 


বিন্চিকা-চিকিৎস। | 
( ওলা উঠ ) 


সস 


যুষ্টিযোগঃ | 


সবক্পত্ররান্নাগুরু শির কুষ্ঠে রষ্ন প্রপিষ্টে সবচা 
শতাহ্বৈঃ | 
উদ্বর্ভনং খল্লীবিস্থচিকাদ্বং তৈলং বিপক্ঞ্চ 
তদর্থক।রি ॥ ১ 


বিশ্ুচিকা-চিকিৎ্সা। ৫৭ 





€ অনুবাদ ) 
দারুচিনি, তেজপাতা, শুল্ফা রন্না, 
অগুরু, কুড়, বচ, সিনা, 
সমানভাগে কাজি দিয়ে, 
ভাল ক'রে বেটে নিয়ে, 
মর্দন কর বিস্চিকায়, 
শানে বলে এতে রোগযায়। ১ 


এ সস জজ রস পপানদিলাপিসলী 


[| টোটকা। ] 
আধতোলা হলুদের গুড 
জলে গুলে মিশাল কর, 
একবারেতে খাইয়ে দাও, 
বমি হ'লে আর একবার নাও । 
এবারেও যদি বমি হয়। 
তবে তার আর আশা নয়। ২ 


৫ ভৈষজ্য-মণিমালিক। 





ভ্রিমি-চিকিৎসা | 


০৩ক%2৩ 


মুস্তাদিঃ। 
মৃস্তাখুপর্ণা ফলদ রুশিগ, কাথঃ সকষণ ক্রিমি 
শক্রকল্পঃ । 
মার্গববয়েনাপি চির প্রবৃত্তান ক্রিমীন্‌ নিহন্তাৎ 
ক্রিমিজাংশ্চ রোগান্‌ ॥ ১ 








€ অনুব'দ ) 
মুখ! বহেড়া, হরিতকী, 
সঞ্জিনাছাল, আমলকী, 
দেবদারু আর ইন্দুরকাণি, 
সাড়ে চার সাড়ে চার নেবে আনি, 
আধসের জলে জ্বাল দেবে, 
আধপেো। ব'লে ঢেলে নেবে, 
বিড়ঙ্গের গুড় এক ছু" আনি, 
পঁপুল চূর্ণ চারি আনি, 
মিশাল ক'রে খেলে পরে, 
ক্রিমিরোগ শিগগির সারে । ১ 


ক্রিমি-চিকিৎ্সা। ৫৯ 





খর্জ,র কাথঃ। 


কাথং থঙ্জ,র পত্রাণাং সক্ষৌদ্র মুবিতং নিশি । 
পীত্বা নিবারয়ত্যাশু ক্রিমিসজ্বঘমশেষতঃ ॥ ২ 
(অন্বাদ) 

খেজুর পাতা ছুই ভরি, 

আধসের জলে সিদ্ধ করি, 

আধপে। থাকৃতে নামিয়ে নাও, 

বাসি ক'রে রেখে দাও। 

মধুদিয়ে এঁ বাসি জল। 

থেলে ক্রিমির শীত্ব ফল। ২ 


পলাশযোগঃ | 


পলাশবীজ স্বরসং পিবেছ ক্ষৌদ্র সংযুতম্‌। 
পিবেখ তদ্বীজ কন্ং ব1 তক্রেণ ক্রিমিনাশনম্‌ ॥ ৩ 
€( অন,বাঁদ ) 
পলাশ বীজ বেটে থোলে; 
কিন্বা এ রস আর যধু খেলে, 
ক্রিমি সব নষ্ট হয়। 
মুনিজনে ইহা কয়। ৩ 





ভৈষজ্য-ণিমালিক। 





মু্িযোগ। 


পারাসীয় যমানীপীতা পথুঠধিত বাঁধিণাপ্রাতঃ 
গুড়পুর্ব ক্রিমিজাতং কোষ্ঠগতং পাতয়ত্যাশু ৷ ১ 
(অন,বদ ) 
সকালবেল। গুড় খেয়ে, 
খোরাসাঁনি যোয়ান গালে দিয়ে, 
তা'র পর বাসি জল খাও, 
ক্রিমি যদি সারা”তে চাঁও। ৯ 


পারিভদ্রস্ত পত্রোথং রূসং ক্ষৌদ্রযুতঃ পিবেৎ। 
কেবুকস্ত রসংবাপি পভ, রস্তাথ বা পুনঃ ॥ ২ 
( অনুবদ) 
স।ঞ্চি শাক রস রগরে নিয়ে, 
কেউ পাতার রস তাতে দিয়ে; 
পাল তে মাদারেরও পাতা আনি” 
করবে রস একটু খানি, 
মধুর সহিত মিশিয়ে নিয়ে 
সবগুলি থাও চুমুক দিয়ে, 
ক্রেমি রোগ যাবে সেরে। 
শিগগির এতে ফল ধরে ॥২ 





ক্রমি-চিকিৎস]। ৬১ 








লিহাৎ ক্ষোস্রেপ বৈড়ঙ্গং চর্ণং ক্রিমিহর পরমৃ। ৩: 
(অনুবাদ) 
ছ' আনা ভ'র দিনে দু'বার 
বিড়ঙ্গ চুণ মধু আর, 
সেবনে ক্রিমি নষ্ট হয় 
বড় জোরে শাস্ত্রে কয় ।৩ 





সপ 


অপকং ক্রমুকং পিষ্টং পীতং জন্বীরজৈ রসৈঃ। 
নিহস্তি বিড়তবং কীটং রসঃ খর্,র জস্তয়োঃ ॥৪ 
(অন,বাদ ) 
বেটে নাও কাঁচা সুপারি । 
গেড়া লেবুর রস তায় মিশাল করি, 
সেবন কর ক্রিমি যাবে; 
শিগর্গর শিগ.গির আরাম পাবে। 
খেজুর পাতার রস লেবু দিয়ে 
খেলে ক্রিমি যায় পড়িয়ে । ৪ 


বারমারাএাপারপাচারার৯ ররর 


পিবেছ তুম্বীবীজচু্ণং তক্রেণ ক্রিমি নাশনম্‌।৫ 
€( অনুবাদ ) 
তিত. লাউএর বীজের গু”্ড়। 
ঘোলের সহিত মিশাল কর/ 


৬২ ভৈবজ্য-মণিযালিক]। 








সেবন করু ক্রিষি রোগ 
শিগগির সারে এমনি যোগ । ৫ 


. নারিকেল জলং পীতং সক্ষৌপ্রং ক্রিমি নাশনম্‌।৬ 
( অন,বাদ) 
নারিকেলের জল মধু দিয়ে 
খেলে ক্রিমি যায় পড়িয়ে । ৬ 


সপ পত 


যমানীং লবণো পেতাং তক্ষয়েৎ কল্য উখিতঃ। 
অজীর্ণ মামবাতঞ্চ ক্রিমিজাংশ্চ জয়েদগ।দান ॥৭ 
€ অনুব'দ ) 
খোরসান যোয়ান সৈন্ধব সুনে 
বেটে খেও ক্রিমি-অজীর্ণে। 
সকাল বেলায় নিয়ম খাঁওয়1। 
আমবাতেও যায় ফল পাওয়া ॥ ৭ 


পরার রা রিড হাটি 


প্ীহাযকদীধিকার । ৬৩ 





শ্লীহ-যরুদাধিকারঃ। 


০০০ 
নিন ৪ 
6 ৫ 





রোহিতকাদিঃ | 


রোহিতকাতয়]কাথং কণাক্ষার সমন্বিতম্‌। 
প্লীহ যকত প্রশান্তযর্থং পিবেছ্‌ প্রাতর্ধথা বলম ॥ - 
( অনুবদ ) 

রোড়া, হত্তকী এক এক তরি, 

নাওগে আগে ওছজন করি, 

আধ সের জলের শেষ আধ পোয়। 

যবক্ষার, পিঁপুল চু দিয়া 

সকাল বেলা পান কর; 

পীলে-যক্কতে উপকার বড়।১ 


শোভাগ্ন কাথঃ। 


শোভাঞ্জনক নিযু্ণহং সৈন্ধবাগ্ি কণান্থিতম্‌। 
প্লীহনি চৈব যরুতি পিবেৎ সুধীর্যথাবলম্‌ ॥ ২ 
(অনুবাদ) 
ছু'ভবি সজিনার ছাল নিয়ে । 
আধ সের জলে চাপিয়ে দিয়ে, 


চর 


৪ তৈষজ্য-ষণিমালিফা |. 





আধ পে' থাকৃতে নামিয়ে নাও, 
চিতা, পিঁপুল চর্ণ তা?তে দ্রাও। 
দিন কতক খাও এই কথ, 
পীলে-যকৃৎ হবে নিপাত ॥২ 


আস. তন সস 


মুট্টিযোগ । 


তাল পুশ্পেবঃ ক্ষারঃ সগুড়ঃ গ্লীহন(শনঃ।১ 
( অনুবাদ ) 
তালজট। অন্তরধূমে 
ভম্ম করে করবে ক্ষার, 
পুরাতন গুড়ের সহিত সেবনে 
প্লীহায় কাজ করে চমৎকার । ১ 


চিত্রকস্য মূলং পিষ্ট! কৃত! তু বটিকাত্রয়ম্‌। 
কদলীপক্ষমধ্যেন ভক্ষণাৎ প্লীহ নাশন্ম্‌ ॥ ২ 


(অন,বা'দ) 
চিতার মুল জলে বাটি' 
এক এক রতি কর বটি, 


ললীহযরূদাধিকাঁর | ৬৪ 


ওরাও ভাটার 





কলার পুরে এর তিন বড়ি? 
খেলে যায় গো শ্লীহা সারি । ২ 


গুড়ে শ্চিপ্রক মূলং বা রজন্যর্কদলং তথ।। 
ধাতকী পুস্প চুর্ণং বা প্রত্যেকং প্লীহ নাশনম্‌ ॥৩ 
(অনুবাদ) 
আক্ন্দ গাছের পাক। পাতা, 
হুলুদ্দঃ ধাইফুল আর চিত 
পুরান গুড়ের সহিত তক্ষণ কর 
প্রীহার ভপকব হবে বড়। ৩ 


পাকি পিপিপি সরা পাস পপর 


বসেন জন্বার ফলপ্য শঙ্খনাভি রজঃ পীতমশেষ মেব 
কর্ষ প্রমাণং শময়েও মযুলং শ্লীহামস্বংকৃর্ম সমান্মাস্ড ॥৪ 


€( অনুবাদ ) 
শঙ্খনাভির গুড় আধ তোল। 
গৌড় লেবুর রসে হবে গোল, 


শিগ.গির প্রীহা ঘারবে এতে ; 
নিশ্নম ক'রে দিনকতক থেতে ॥৪ 


৬৬ ূ  উৈর্যজ্য-মণিমালিক!1 | 


লশুনং পিপ্ললীমূলম তয়া্চব ভক্ষয়ে্চ। 
পিবেদ গোযুক্র গণ্,ষং ল্লীহ রোগ নিবৃত্তয়ে ॥৫ 
( অনুবাদ ) 

ব্ুস্থুনের খোস। ছাড়িয়ে নাও, 

পিঁপুলের মূল তা'তে দাও, 

হত্তকী সহ মিশিক্ষে নিয়ে 

পীলে হ'লে দাও খাওয়া ইয়ে, 

চোণ। দিয়ে খেতে ব্যবস্থা কর। 

প্রীহায় উপকার হবে বড়।« 





শ্লীহজিৎ শরপুঙ্খ।য়াঃ কক্ষপ্তক্রেণ সেবিতঃ | € 
(অন,বাদ) 
শরপুঙ্খ বাটা আধতরি 
আধপোর়া ঘোল এক করি, 
প্লীহারে গে ব্যবস্থা কর, 
শিগ্গির উপকার হবে বড়। ৬ 


টোটক।। 
পলাশক্ষারের জলে ভাবন। দিয়ে 
পিপুলের গুড় তায় মিশিয়ে, 


শ্লীহানং 


প্রীহযকদাধিকার | ৬৭ 





অবস্থা! বুঝবে দাওগে খেতে, 
প্রীহায় উপকার দু'দিন যেতে । 
অগ্থি উদ্দীপক, রসায়ন, 

গুলে খেতেও মুণি কন। ৭ 


৮ 


কাল তিল আর সৈন্ধব নিয়ে, 
যককতরোগে দাও খাওয়াইয়ে। ৮ 





যক্কতং বৃদ্ধং মুত্রশ্বেটদরুপাচরেৎ্। ৯ 


( অনুবাদ) 


প্রীহা-যকৃৎ বড় হ'লে, 
চোণার স্বেদে ফল মিলে । ৯ 


নাট। করঞ্জের মূলের ক্গার 

কাজির সাহত সাতবাএ 

বন্তরপৃত করে নাও 

[বটন্ুন আর (পুলের চূর্ণ তাতে দাও। 
প্রাতঃকাণে পান ক'রবে। 

পীলে যকৃত রোগ সারবে । ৯০ 





৬৮ ভৈষজ্য-মণিয।লিক। 








পাগ্ড -কামল। চিকিৎসা । 


ঞ্‌. 
চি যা ১০ হা 


ফলাত্রকাদিঃ ৷ 
ফলব্রিকামৃতাবাস।-তিক্তাভূনিম্ব নিশ্বজঃ। 
কাথঃক্ষৌদ্রযুতে। হন্ঠাৎ্ পাওরোগং সকামলম্‌ ॥ ১ 
( অনুবাদ) 

গুলধ্চ, বাসক, হরি কা, 

নিমছ|ল, কটাক, আমলকী, 

চিরাত।, ধাসক |ম।শয়ে নাও, 

সাতাশ কুঁচ এক ধান ওজন দাও; 

মধুর সাহভ পান কর, 

প|গু-কামলায় উপকার বড়। ১ 





বাসাদিপাচনম্‌ । 


বাসামৃতা নিষ্ব কিরাত কট্ী-কষায়কোহয়ং 
সমধুনি পীতঃ | 

সকামলং পাঁও্মথাত্র পিত্বং হলীমকং হস্তি 
কফাদি রোগান্‌ ॥ ২ 


পাও্-কামল! চিকিৎস1। ৬৯ 





(অন,বাদ) 


গুলঞ্চ,_-গট বাদ দিয়ে, 

বাসক, নিমছাল, চিরাত। নিয়ে, 
আর কটকী তাতে নিও, 

আটন্রিশ কুঁচ একধান ওজন দিও; 
মধুর সহিত কর পান । 

পাঁওু, কামল। চ'লেযান। ২ 


মুষ্টিযোগ। 


পাঞুকোগে সদ্দা সেব্যা সগুড়াঁচ হরিতকী । ৩ 
( অন্রাদ ) 
গুড়ের সহিত হত্ত,কীর গুড় 
পাওরোগে ব্যবস্থা কর। ৩ 


অপার রা হরর! জররারারিরটি 


সপ্তরাত্রংগবাং মৃত্রে ভাবিতং বাপ্যয়োরজঃ। 
পাগুবোগ প্রশান্ত্যর্থং পয়সার্থ পিবেররঃ॥ ৪ 
( অনুবাদ ) 
গোষৃত্রের ভাবন। লৌহ চুর 
পাঁডুরোগ করে দূর । 


৭০ ভৈষজামণিমালিকা। 








*স্াতা দন চোণায় ভিজিয়ে নিও । 
ছুধের সহিত খেতে দিও | ৪ 





টোট কা। 


নিমছালের রস মধু দিয়ে 
কামলা হলে ফেল খেয়ে । ৫ 


গোরক্ষচাকুলে আর তেউড়ী মূলে 
চিনির সহিত মিশিয়ে খেলে, 
কিম্বা গুড়েব্র সহিত শুগ্ঠী সেবন, 
কামলা রোগ হয় প্রশমম্‌। ৬ 


এরও তৈল আর দুধ মিশিয়ে 
পাতে দাও জোলাপ দিয়ে। ৭ 


হত্ত,কী, আমল? বয়ড়। নিয়ে 
এগার আনা ওজন দিয়ে)” 


পাণ্ড-কামগ। চিকিৎসা । ৭১ 





সন্ধ্যা বেলা ভিজিয়ে রাখ, 
সকাল বেলা সে জল হাক, 
মধুর সহিত এই জল থেলে, 
কামল। রোগে সুফল মেলে। ৮ 





গুলঞ্চর রস মধুর সহিত 
কামল। রোগে ব্যবস্থ। উচিত | ৯ 


দ্ারু হরিদ্রা ভিজিয়ে রেখে দাও, 
মধুর সহিত সে জল খাও । ১০ 


সস নার জার 


র্‌ 


উদ্ূর চিকিৎসা। 
পুনর্নবাদি পাচনম্‌। 


পুনন বা দারুনিশ। সতিক্তা পটোল পঞ্চী। পিচুমনদমুস্তা | 
সনাগরচ্ছিন্ন রহেতি সর্ধঃ কতঃ কষায়ে। বিধিন। 
বিধিজ্ৈঃ ॥ 





ণ২ ভৈষজ্য-মণিমালিক।। 


ওরাল আতোডেরা 





গোমুত্র যুগ গুগ গুলুনা চ যুক্তঃ পীতঃ প্রভাতে 
নিয়তং নরাণাম্‌। 
সর্বাঙ্গ শোখোদর কাস শূল শ্বাসাম্বিতং পাঙুগদং 
নিহপ্তি ১ 
(অনুবাদ) 
মুতা, নিমছাল, শুঠ, কটকি, 
দারুহিদ্রা, পুনন বা, নতি, হতত,কী, 
আর গুলঞ্চ গাঁট বাদ দিয়ে 
একুশ রতি এক ধান ওজন নিয়ে, 
চোণা আর গুগ.গুল দাও গে তাতে 
সকাল বেল! দাও পান করতে । 
শোথ উদর শ্বাস পাঁঙ রোগ, 
আর কাস সরে এমনি যোগ । ১ 


০ ব্রার? চারার ধন রি গজসঞ্ঞান 


পুনর্নবাষ্টক পাচনম্‌ | 
পুননবা নিষ্ব পটোল শুষ্ঠা তিক্তামৃতা দাববভয়' 
কষায়ঃ। 
সব্বাঙ্গ শোখোদর কাঁসশুল-শ্বাসান্িতং পাঞ্গদং 
নিহস্তি ॥ ২ 

৬. (অনুনাদ) 
নিম, পলতা, শু'ঠ, কটকি, 
গুলঞ্চ, দেবদারু, হরিতকী, 


উদর চিকিৎসা । ৭৩ 





আর নাও শ্বেত পুনর্নব1, 

সিকি তরি সব ওজন দেবা, 
শোথ-উদর, শুল. পা, কাঁস, 
শিগগির শিগগির হয় নাশ। ২ 


মু্িযোগ । 


বাতোদরী পিবেত্তক্রং পিগ্ললীলবণা স্বিতম। 
শক্রামরিচোপেতং স্বাছু পিত্তোদরী পিবেৎ॥ 
যমামী সৈন্ধবাজাঞ্জী ব্যোষযুক্তং কফোদবী । 
ক্র)ষণক্ষার লবণৈযুক্তং তৈদোধিকোদরী ॥ ৩ 
(অনবাদ) 

পিঁপুল সৈদ্ধব এক ক'রে; 

থোল খেতে দাও বাতোদবে। 

পিত্তজ্বরে মরিচ চিনি, 

নিয়ে খাও ঘোল কহেন মুণি। 

কফোদরে সৈন্ধব-জীরা, 

আর ক্ষানিকটা যোয়ান গু ড়া, 

ঘোলের সহিত মিশিনে থেলে, 

দেহের তার যায়--কুচি মেলে । ৩ 


৭৪ তৈষজ্য-মণিমালিকা। 





অথ রক্তপিতাধিকার ৷ 


2 রি 
টা 9০9০ 2৩ 2৩ ৩৫০০ শী 


বাসকযোগর । 
বৃষ পত্রাণি নিষ্পীড্য রসং সমধুশর্করম্‌। 
পিবেত্তেন শমংযাঁতি রক্তপিত্তং স্ুদারুণম্‌॥ ৯ 
( অনুবাদ ) 

বাসক পাতা রস নিগাবি। 

ওজন কর ছুই তরি, 

মধু চিনি তা'তে দাও, 

রক্ত পিত্ত রোগী খাও । ১ 


বাসক ক্কাথঃ। 
কেবলো বাসক কাথঃ গীত? ক্ষোদ্রেণ নাশয়ে। 
রক্তপিভ্ভং ক্ষয়ং কাসং শ্রেক্মপিশুজ্বরং তথা ॥ ২ 
€( অনুবাদ ) 

বাসকের ছাল ছুই ভবি, 

ওজন কর ভাল করি, 

আধসের জল, আধপো। শেষ, 

মধু দিয়ে লাগবে বেশ। 


অথ বক্তপিত্বাধিকার। ৭৫ 





ক্ষয় কাস, বক্তপিত্ত বোগ, 
শিগ্গির সারে এমনি যোগ_। ২ 


০ পর প্র আপ 


মুষ্টিষোগ। 


সমাক্ষিকঃ ফন্তুকলোত্তবো বা পীতো রসং 
শোঁণিতমাশুহস্তি। ৩ 
( অন্ববাদ ) 
ছু' ভরি গুড় যজ্জড়ুমুর, 
মধ দিয়ে কর মধুর, 
দিন ছু" চারি থাও এ সত্ব, 
সেরে সাবে ব্ুক্তপিত্ত | ৩ 


অতয়৷ মধু সংযুক্ত পাচনী দীপন্মীমত!। 
শ্লেক্ষানং রক্তপিত্তঞ্ হস্তি শ্লাতিসারন্ুৎ ॥ & 
(অনুবাদ) 
হরিতকী ণাও মধুর সহিত, 
রক্ত পিত্তে ব্যবস্থা! উচিৎ । 
অগ্ি হয়, অতিসার, 
শ্লেম্মা, শুলে হয় উপকার । 





ণ৬ তৈষজ্মণিমাজিক|। 





বাসক স্বরসে পথ্যা সপ্তষা পৰ্রিভাবিতা ৷ 
রুষ বাঁ মধুন। লীচ়। রক্তপিন্তং দ্রুতং জয়েৎ ॥ ৫ 
( অন,বাদ) 
বাসক রসে হত্,কীর"গু ড়, 
সাতটি ভাবনা বাবহার কর। 
পিঁপুল চর্ণ মধু দাও, 
রক্তপিত্তে চেটে খাও । ৫ 


লাক্ষাচুর্ণং সুকৃতং ক্ষৌদ্রাজ্য সমন্ধিতং সরুল্লীঢম্‌। 
শম্যতি সোদ্ধত_বমনং সবক্তপিত্তস্য সিদ্ধমিদম্‌। ৬ 
(অনুবাদ ) 
আধতোলা নাও লাক্ষার গুড়, 
ঘে আর মধু মিশাল কর, 
রক্ত পিক সেরে যায়। 
বমনাদি' সমুদায়। ৬ 





ঘ্বাণ প্ররত্তেজলমাশুদেয়ং সশর্করং 
নাসিকয়! পয়ে। বা। ৭ 
(অন,নাদ ) 
ছুধ আর চিনি মিশিয়ে. নিয়ে, 
কিন্বা চিনি জলে দিয়ে, 


অথ রক্তাপতাধিকাব্ন। এ 


জতভত কেরন ভিত 





নাকের রক্তে নাক দিয়ে খাও, 
ভাল যদি করতে চাও । ৭ 


দ্রাক্ষারসং ক্ষীরঘ্নতং পিবেদ্বাসর্শকরঞ্চেচক্ষুরসং 
হিতং বা। ৮ 
( মনব'দ) 
কিসমিসের ক্কাথ গাওয়। ঘি, 
নাকের রক্তে টানতে দি। 
আকের বসে চিনি নিয়ে, 
নাকের রক্তে টান নাক দিয়ে। ৮ 


নস্তং দাড়িমপুষ্পৌখো বসে। হুব্বা তবোহথবা । 
আম্রাস্থিজঃ পলগ্ডোব? নাসিকাক্রত রক্তজিৎ ॥ ৯ 
€ অনুবাদ ) 
দাড়িম পুষ্প, ছুর্বাথাস্‌, 
পলা, আমের আটির শাঁস, 
এদের রসের টান্লে নস্ত, 
নাকের রক্ত সার অবত্য | ৯ 


৭৮ তৈষজ্য-মণিমালিক। 





রসে দাড়িম পুষ্পস্ত ছুব্বারস সমস্িতঃ 
অলক্তকরসোপেতঃ পথ্যয়া বা সমন্িতঃ ॥ 
যোজিতো নস্ততঃ ক্ষিপ্রং ত্রিদোষমপি দেহিনাম । 
নাস প্রবৰতং রক্তত্ত হন্তাদেব ন সংশয়ঃ ॥ ১০ 
( অনুবাদ ) 

দাড়িম ফলের বস নাও, 

দুর্বার রস তা'তে দাও, 

আলতার জল মিশিয়ে নিয়ে, 

ভাল ক'রে টান নাক দিয়ে। 

কিন্বা-_-আলতার জল রেখে দাও, 
হত্ত,কীর জল মিশিয়ে নাও । 


"নাক দিয়ে যার রক্ত পড়ে, 
টান সে এ যোগ ভাল ক'রে ॥ ১০ 





নাসাপ্রবৃত্ত রুধিরং ঘ্বত ভূষ্ট-শ্রক্ষ পিষ্টামামলকম্‌ । 
সেতুরিব তোয়বেগং রণদ্ধি যুদ্ধি, প্রলেপেন ॥ ১৯ 
€( অন,বদ ) 
আমলকীর গুড় ভেজে ঘিয়ে 
মাথায় দাও প্রলেপ দিয়ে। 
নাক দিয়ে যাক রক্ত পড়ে 
এতেই তার স্থফল ধরে ॥ ১১ 


সস সর ৪০ 


অথ বক্গা-চিকিৎস। | ৭৯ 


অথ যন্মম-চিকিৎস। | 


০০০ 
৪৩০৩ 


অশ্বগন্ধাদিঃ | 


অশ্বগন্ধীমুতাভীরু-দশমুলী বলারৃষা । 
পুক্ষরাতিবিষে দ্বতিক্ষয়ং ক্ষীররসাশিনঃ 1 ১ 
( অনুবাদ ) 
গুলধ, অশ্বগন্ধা, শতমূলী, 
দ্রশযূল বেড়েলা, কুড় তুলি" 
বাসক, আতইচ মিশিয়ে নাও, 
এগার রতি একধান ওজন দাও, 
আধসের জল তার শেষ আধপোয়া, 
ছ'বারে খাও চুমুক দিয় । 
ক্য়গ্রস্থ রোগী পান কর। 
দিনে দিনে সুফল বড় ॥ ১ 











এরয়োদশাঙম্‌ । 
ধন্যাক পিপ্ললী বিশ্ব-দশমুলী জলং পিবেৎ। 
পার্থশুল জরশ্বাস-পীনসাদি নিবৃত্তয়ে ॥ ২ 
(অন,বাদছ ) 
ধনে, পিঁপুল, শু ঠ, দশমূল, 
চৌদ্দ রতি ছুই ধাঁন কর তুল, 





৮০ তৈষজ্য-মণিমালিকা 





আধ সের জলের শেষ আধ পোয়া, 
ছু'বারে খাও চুমুক দিয়া, 

জ্বর, শ্বাস আর পার্শশুল 

ঘোচে পীনসাদির মূল ॥ ২ 





মুি যোগ। 


ঘৃতকুস্মরসলীটঢ়ং ক্ষযং নয়তি গজবলামুলম্‌ । ৩ 
( অনুবাদ) 
গোরক্ষ চাকুলের মূল বেটে নিয়ে 
ঘি আর মধু তার মিশিয়ে, 
কিন্বা-_-কাঁকগুজ্ঘার মুল ছুধে বাট। 
যক্ষা রোগে কেবল চাট ॥ 5 





শর্করা মধু সংযুক্তং নবনীতং লিহন ক্ষয়ী। 
ক্ষীরাশী লভতে পুষ্টিমতুল্যে চাজ্যমাক্ষিকে ॥৪ 
€( অন্বাদ ) 
মধু আর নাও চিনি 
তা”তে দাও খানিক ননী 
অথবা ছুধ ঘি আর মধু নিয়ে 
ক্ষয়ের রোগী খাও মিশাযয়ে। 


অথ যক্ষ-চিকিৎসা। ৮১ 





শরীর পুষ্ট এতে হয়। 
আয়ুর্বেদে ইহা কষ ॥ ৪ 


অলক্তক রসৈঃ ক্ষৌদ্রং রক্তবান্তিহরং পরম্‌ । ৫ 
( অনুবাদ) 
আঙত'!র রসে মধু দিয়ে 
ক্ষয়ের রোগী খাও চাটিয়ে। 
রক্গবমন সাববে এতে । 
দিন কতক হ'বে খেতে ॥ ৫ 


ষ্ট্যাইবং চন্দমনোপেতং সম্যক ক্ষীর প্রপেষিতম । 
ক্ষীরেণালোড্য পাতব্যং রুধিরচ্ছদ্দি নাশনম্‌ ॥ ৬ 


(অনবাদ) 


যষ্টিমধু আর রক্তচন্দন 
ভালরূপে.কর পেষণ, 

অল্প আগুণে আবাল দাও, 
রক্ত বমিতে ইহা খাঁও। ৬ 





৮২ ভৈষজ্য-মণিমালিক1। 








পারাবত কপি চ্ছাগ কুরঙ্গাণাং পুথক্‌ পৃথক্‌। 
মাংস চূর্ণ মজাক্ষীরৈঃ পীতং ক্ষয়হরং পরম ॥ ০ 
(অনুবাদ) 
পায়রা, হরিণ, ছাগ বা বানর, 
এদের মাংস ভেজে চর্ণ কর, 
ছাগ ভগ্ধ সহ খেতে দাও, 
ক্ষয় রোগ ভাল ক'রতে_ চাও । ৭ 


ছাগমীংসং পয়শ্ছাগং ছাগং.সর্পিঃ সর্শকরম্‌। 
ছাঁগোপসেবা শয়নং ছাগমধ্যেতু যঙ্গাণুৎ ॥ ৮ 
( অনবণদ ) 

ছাগলের ছুধ রোজ খেয়ে, 

ছাগল নিয়ে সদা শুয়ে, 

ছাগ সেবা, ছাগ ছুগ্ধ পানে 

যন্মা রোগে সুফল আনে । 

ছাগলের ছুধে চিনি দিযে 

যা রোগী খাও মিশিয়ে | ৮ 


অথ কাস চিকিৎসা। ৮৩ 





অথ কান চিকিৎসা 
পঞ্চমূলী কাথ। 
পঞ্চমূলীকুতঃ ক্কাথঃ পিপ্ললী চূর্ণ সংযুতঃ। 
রসান্ন মশ্ তো নিত্যং বাতকা সমুদস্ততি ॥ ১ 
( অনুবাদ ) 
বেল, শোনা, গাস্তারী, 
পারুল ছাল আর গণিয়ারি, 
আটত্রিশ কুচ এক ধান ” 
কর সবার পরিমাণ 
জল আধ সের, শেষ আধ পোয়া, 
ছু" বারে খাঁও চুমুক দিয়া, 
মিশিয়ে নাওগে পিঁপুলের গুড়, 
বাতিক-কাসে উপকার বড়। ১ 








বলাদিঃ। 
বলাদিবৃহভী বাসা-দ্রাক্ষাভিঃকথিতং জলম্‌। 
পিত্তকাসাঁপহংপেয়ং শর্কর। মধু যোজিতম ॥ ₹ 
(অনুবাদ) 
বেড়েলা, বহতী, কণ্টকারি, 
বাসক, কিসমিস মিশাল করি, 
আটত্রিশ কচ এক ধান, 
এক একটির পরিমাণ, 


৮৪ 


ভৈষজ্য-মণিমালিকা । 


আধসের জল তার আধ পো রাখ, 
ভাল ্তাকড়া দিয়ে ছাক, 

চিনি মধুসহ খাও এই ক্কাথ, 
পিতত-কাস হবে নিপাত । ২ 


বাসাদিঃ | 


বাসাক্ষুদ্রামৃতা ক্কাথঃ ক্ষৌদ্রেণ জরকাসহ]। 
কাসন্রঃ পিগ্ললীচর্ণ-যুক্তঃ ক্ষুদ্রবাসংতথা ॥ ৩ 
€»্নুবাদ) 
বাসক, গুলঞ্চ, কণ্টকারি, 
এক একটি চৌবটি কুঁচ ওজন করি; 
আধসের জলের আধপোয়া রেখে, 
পিপুল মিশাও,ভাল ছেকে। 
মধুও একটু মিশিয়ে নিও । 
জ্বর-কাস, ক্ষুদ্র-শ্বাসে খেও। ৩ 


পঞ্চকোলম্্‌। 
পঞ্চকোলৈঃ শৃতংক্ষীরং কফন্নংলঘু শস্ততে | 
শ্বাস কাস জবরং হবং বল বর্ণাগ্রি বদ্ধনম্‌ ॥ 





& 





অথ কাস চিকিৎসা। ৮৫ 


স্ঁঠ, চৈ, চিতা, পিঁপুলমূল, 

আর মিশিয়ে নাও পিঁপুল, 
আটত্রিশ কুচ আর এক ধান দিয়ে, 
ওজন কর এক একটি নিয়ে, 

দুধের সহিত পাক কর, 

খাও জ্বর, কাসে-_-উপকার বড়। 
বল-বর্ণ অগ্নি হয়, 

দুধ খেও শেষে শান্তর কয়। ৪ 


শৃজাদিঃ | 


শী শঙ্গী কণাভাগণ গুড় বারিদ শাসকৈঃ। 
সতৈলৈর্বাত কাসোন্ন।! লেহোহয়ম পরাজিতঃ ॥ ৫ 
(অনুবাদ) 

কাকড়াশৃঙ্গী, পি পুল, শঠী, 

হুরালতা, মুতা, বামুনহাটি, 

সমান ভাগে সকল গুড়, 

পুরাণ গুড়ে মর্দন কর । 

সরষের তেলে মিশিয়ে নাও, 

বাত জন্য কাসে এযোগ খাও । ৫ 


৮৬ 


তৈষঞ্য-মণিমালিক]। 


মু্টিযোগঃ। 


পিত্তকাপে তনুকফে ত্রিবতাং মধুবৈযুতাম । 
দগ্যাদ ঘন কফে তক্তৈ বিরেকার্থং মুতাং তিবক ॥ ৬ 
(অন্বাদ ) 
পিত্ত জন্য কাসযা'র 
মন্ী। কিন্বা চিনির সার, 
তেউড়ীর ক্কাথ বাক'রে গুড় 
খেয়ে কেল্লে ডপকাত্র ৰড়। 
গাঢ় কফ হয় যখন, 
তেত ্িনিসের রস তখন 
তেউড়ীর ক্কাথে মিশিয়ে খাও 
(কন্বা তেউড়ার শুড় নাও । ৬ 





মধুবৈজ।গল বসৈহ ঠ্য!মাক যব কো্রবাঃ। 
মুদগ(দিবুষৈইশাটকণ্চ [তক্তকৈ মারয়াহিতাও ॥ 5 
("্পলাণ ) 

পিশ জন্য কাসে 

গাঁঙ্গল প্রাণীর মাংস রসে, 

যুগ প্রকৃতির যুধ নিযে, 

০৩ত তেতশাক বাছিয়ে__ 

ভাল ধানের চাল ব্যবহার কর, 

এরূপ পণ্যে হিত বড় ৭ 


তর পপ 


অথ কাস চিকিৎসা । ৮৭ 
2245-5০4 


দ্রাক্ষা মধুক খর্ভ,রং পিপ্পলী মরিচা স্বিতম্‌ । 
পিভকাস হবরংহোত ল্লিঙ্ঞান্মাক্ষিকসর্পিষ। ॥ ৮ 





(ন্সনব'দ) 


য্গামপ, পিগু খেজল, 

পিপুল, মরিচ কর চুল, 
কিসমিস সমান ভাগে নাও, 
ঘি আর মধু তাতে মিশাও, 
পিত্তকাস এতে নষ্ট, 

খেতেও ইভা নাইন বষ্টু। 1 


০০০০০ 


পার্খশলে জ্বরে স্বাসে কাসে শ্রেষ্স সমুদ্তবে । 
' পিপ্ললীচর্ণং সংযুক্তং দশমুলাজলং পিবেৎ ॥ ৯ 
(আনবাদ) 


দশমূলের কাথে পিঁপুল দিয়ে, 
খেলে কাসরোগ যায় সারিয়ে । 
জ্বর, শ্বাস আব পার্শথবেদনা, 
এ খেলে যায় সব যাতনা । ৯ 


৮৮ ভৈষজ্য-মণিমালিকা । 





স্বরসঃ শৃঙ্গবেরন্ত মাক্ষিকেণ সমন্বথিতম্‌। 
পারয়েচ্ছাস কাসন্রং প্রতিশ্তায় কড়াপহুম্‌॥ ১* 
"অনুবাদ ) 
মধুসহ আদার রসে, 
উপকার হয় শ্বাস কাসে। 
মুখ নাক দিয়ে জলত্রাব, 
এ খেলে যায় সে সব 'ভাব। ১০ 





কণ্টকারী রুতঃ কাধ: সরুষ্ঃ সব্বকাতহা। ১১ 
( অনুবাদ ) 
পিঁপুল চুর্ণ কণ্টকারীর কাথ 
সব রকম কাস হয় নিপাত । ১১ 


পপ আপ এ পপ 
জি 


বিভীতকং ঘ্বতাত্যক্তং গোশরুৎ পরিবেষ্টিতম্‌। 
শ্স্যিনমশৌ হরেৎ কাসং করবমাস্ত বিধারিতৎ্ ॥ ১২ 
(অন্বাদ ) 
আস্ত বওড়া ঘিয়ে মাখা 
গোবর দিয়ে করবে ঢাকা, 
ঘুটের আগুণে সিদ্ধ কর, 
বীজ ফেলে মুখের তিতর ধর ; 


অথ কাস চিকিৎসা । ৮৯ 





ছু” একদিনে কাস রোগ, 
সেরে যাবে ভাল যোগ। ১২ 


21 লা 
সপ 





বাসায়।ঃ স্বরসংপুতং কণামাক্ষিক সংযুতম্‌ । 
অভ্যাপান্মচ্যতে পীত্বাপ্যসাধ্যাৎ কাস 
রোগতঃ ॥ ১৩ 
অনুবাদ ) 

বাসকের রস ছুই ভরি, 

পিঁপুলের গুড় এক কবি, 

মধুর সহিত রোজ খেলে, 

কাসরোগ যায় শিগগির ফেলে । ৯৩ 


পপ 





সমূলং চিক্জকধৈব পিগ্ললী চুর্ণকং হরেও। 
কাসং শ্বাসঞ্চ হিক্কাঞ্চ মবুযুক্তং দ্বিজোত্তম ॥ ১৪ 
( অনবাদ) 
শুকনা মূলা, চিতামুল, 
সমান ভাগে নাও পিঁপুল, 
এদের গু ড়য় হিক্কা-কাস, 
আর শ্বাস রোগের হয়নাশ। ১৪ 


৯০ তৈষজ্য-মণিমালিক] | 





তথ্বৎ ক্রব্যাদজং মাসং কৌলিলং যাংসমেবচ । 
অসাধ্যা নুচযতে ভুক্ত কাঁসাদত্যাস যোগতঃ॥ ১৫ 
(অনুবাদ) 
শ্যেন, ফিঙ্গা পাখীর মাস, 
রোজ বোজ খেলে কাসের নাশ । ১৫ 


যুস্তকং পিগলী দ্রাক্ষ। সুপক্কং বৃহতীফলম্‌ । 
ঘ্ৃত ক্ষৌদ্রযুতোলেহঃ ক্ষরকাস নিবহণঃ ॥ ১৬ 
(অনুবাদ) 
পাকা বৃহতীর ফল ধেঁতো, 
পিঁপুল, কিসমিন আর মুতো 
ঘি, মধু দিয়ে সমান করি' 
খাও, ক্ষয় ক্কাস যাবে সারি? । ১৬ 


তি. শপ পোপ শাপ্পপপাপীশ উপ 


তিগ্তিডা পঞ্রজঃ কাথো হিঙ্গু টপন্ধব সংযুতঃ। 
হৃষ্টক।সং জন্পত্যাশ্ড তৃণব্বন্দ মিবা! নলঃ ॥১৭ 
(অন,বাদ) 
তেঁতুল গাছের পাজার ক্কাথ 
হিং পৈন্ধবে কাস নিপাত ! ১৭ 


অথ হিকাশ্বাসাধিকার । ৯৯ 











রাম্সাদিঃ| 
রাহ্না দশমুলী শঠী পিপ্পলী বিশ্ব পৌদ্করৈঃ। 
শৃঙ্গীতামলকী ভাগী গুড়,চী নাগরাগ্রিভিঃ। 
শ্বাস হদগ্রহ পাশ্বাত্তি হিক্। কাস প্রশান্তয়ো ।১ 
€ অন্ববাদ ) 
কাকড়াশৃী, শুঠ, পি*পুল, 
ভূঁই আমলকী, দশমূল, 
রাক্না,, শঠী, কুড়, মুত।, 
বামনহাটি, গুলঞ্চ, চিতা 
ন্‌? বত্তি ওজন ক'রে নাও, 
আধ সের জলে চাপিয়ে দাও, 
আধ পো থাকতে নামিয়ে নিয়ে 
শ্বাস, কাস, হিকায় খাও বুবিয়ে । 
'“রাক্লাদি” নাম এর হয়। 
পার্থ শল হৃদ্রোগ নষ্ট হয়। ১ 


নাগর কাথঃ। 


না গরং বা পিবেছুষ্ং কষায়ধশগ্রি বন্ধনম্। 
কাস শ্বাসানিল হরং শুল হৃদ্রোগ নাশনম্‌ ॥২ 


নই তেবজ্য-মণিমালিক1। 
(অনুবাদ) 
শুঠের গু'ড় ছুই ভব 
ভাধ সের জলের আধপোয়৷ করি' 
পান করগে গরম গরম 
শ্বাস, কাস শল পড়বে নরম ।২ 


বিল্বাদিঃ | 
বিদ্বাট দ্রষদল খাঁর সযুল শুরু দণ্ডোৎ-পলোৎ্পল 
জলং কট তৈল মিশ্রম। 
ভাগা গুড়ে যদিচ তত্র হত প্রশ্তাবপ্তং শ্বাসমাশ 
পিনিহস্তি মহ] প্রভাবম্‌ ॥ 
বিন্থ বাসকয়োঃ পন্রশ্ত শুরু দ্োৎ্পল পত্রস্যচ 
স্বরসঃ কটু তৈলেন পেয়১ ৩ 
(আন,ল:প ) 
বিন, বাসক, শ্বেত থুলকু ডি, 
ভৎপলের রস এক করি; 


সরষের তেলে খায় মিশিয়ে, 
শ্বাশের কষ্ট যায় চালয়ে। ৩ 





অথ ঠিক।শ্বাসাধিকার। ৯৩ 


হরিদ্রোদি। 


হবিদ্রাং মরিচং দ্রাক্ষ। গুড়ং রাঙ্গাং কণাং শঠীম্‌। 
জহাৎ তৈলেন বিলিহন শ্বাসান্‌ প্রাণহরানপি ॥ ৪ 





( অনুবাদ ) 
হলুদ, মরিচ, পুরান গুড, 
রান্না, শঠী, পিঁপুল চর, 
আর কিসমিস সমান নিয়ে, 
সরষের তেলে নাও বাটিয়ে, 
লেহন কর অবিরত, 
শ্বাসের কষ্ট ঘুচবে যত। ৪8 


পিপ্পল্যাদিঃ | 


রুষ্ণামলক শুষঠানাং চুর্ণ মধুসিতা স্বৃতম্‌। 
মুহমু'হু প্রয়োক্তব্যং হিকাশ্বান নিবহণম্‌ ॥ 
হিক্কাং হরতি প্রবলাং শ্বাসমতি প্রবৃদ্ধং জয়তি। 
শিখিপুচ্ছ তম্ম পিগ্ললী চুণং মধু মিশ্রিতং 
লীঢ়ম্‌ ॥ & 


€ অন,বাদ ) 


পুল, আমলকী, শুঠের গুড়, 
ঘি. চিনি, মধু, মিশাল কর, 


৯৪ ভৈষঙ্গয-মণিযালিক1। 





যদি খাও বারস্বার, 

হিক্কার হবে প্রতিকার । 
মযুরপুচ্ছ ভক্ম পিঁপুল চুর. 

মধুব সহ হিকা দুর । 

খ্বাসও যদি হয় গুবল, 

খেলে তখনি পাবে সুফল । & 


আজ পপ 


মুষিযোগ | 


কোল মজ্জাঞ্জনং লাজ তিক্তাকাঞ্চন গৈরিকম্‌। 
রুষগধাত্রী সিতাশুগী কাশীশং দধিনামচ ॥ 
পাটল্যাঃ সফলং প্ুপ্পং ক₹ষগ। খর্ব মণ্তকন্‌। 
বড়েতে প।দিকালেভ। হিক্কারা মধু সংযূত12 ॥ ৬ 
€ অশ,বদ ) 
ক। কুলের জটির শীদ সৌবীরাজন, 
মধু আর নাও খ'য়ের চুরণ, 
হিকারোগে উপকারী, 
যখন তখন ব্যবস্থা এরি । 
খ। ন্বর্ণ গেরিমাটি আর কট্কির গুড, 
মধুর সহিত মিশাঁল কর, 
হিকাবোগে এও ব্যবস্থা, 
বিবেচনা কবে অবস্থা । 


উদর চিকিওস!। ন৫ 
কাারজারারারাররহাানরারাহাওারারররারনারিটারারারিযারজাজ 


গ। আমলকী, পিঁগুল, শুঠের গুড়, 
চিনি, মধূসহ উপকার বড়। 
হিক্ক। যখন হয় প্রথল, 
এটি দিলেও পা,বে সুফল। 





ঘ। কদবেলের শাস, হিরাকস, 
মধুসহ খেলে হিকা বশ। 

ও। পারুল গাছের ফল ফুল মধু, 
হিক্কায় খেলে উপকার শুধু। 

চ। পিঁপুল, মধু: খেজুর মাতি, 
হিক্কারোগে ফল অতি। ৬ 


মধুকং মধুসংযুক্তং পিপ্পলী শকরানিত।। 
নাগরং গুড়সংযুক্তং হিক্কান্বং নাবনএয়ম ॥ এ 
( অনুবাদ) 
বঙ্টীমধুও মধু দিয়ে, 
পিপুল চুর্ণ, চিনি নিয়ে, 
শুঠের গুড় আকের গুড়ে, 
নস্তে হিক্কার উপকার করে। ৭ 


৯৬ তৈধজামণিমালিক]।। 








স্তষ্ধেন মক্ষিকাবিষ্ঠ। নস্যং বালক কানুন] । 
যোজ)ং হিক্কাতিভূতায় স্তন্তং ব1 চন্দনান্থিতষ্‌ ॥ ৮ 


(অন,বাদ ) 


মাছির বিষ্ঠা, ছুগ্ধ স্তন, 

এবু ্লন্তে হিক। শল্য | 
মাছির বিষ্ঠা আলতার জল, 
নস্য ক'রুলে হিকায় ফল। 
স্তন্যাদুক্ষে বক্তচন্দন; 

ঘ'সে নস্য কর গ্রহণ। 
হিকাবোগে উপকার, 
আমযুর্বেদের এ প্রচার। 


অপাসাধ্যাং নয়ত্যন্তং হিক্কাং ক্ষৌদ্রবলেহনম্‌। 
সগ্ঠ এব মহাযোগঃ কাশ মুল তশং পজঃ॥ ৯ 


( অনুবাদ ) 


কেশের মুল চূর্ণ মধু মেড়ে, 
থেলে যায় গো! হিক্ধ। সেতে। ৯ 


অথ হিক্কাশাসাধিকার | ৯৭ 





মাষচু ভিবে। ধূম হিকাং হস্তি ন সংশয়ঃ। 
অসাধ্যং সাধয়েদিকাং সিতয়ৈলাভবং রজঃ ॥ ১* 
( অনবাদ ) 
মাষকলাহ চুণের ধূম নাও, 
ছোট এলাচের গু'ড়ো চিনি মিশাও ;? 
ভক্ষণ কর প্রতিদিন, 
হিকারোগ হবে লীন। ১০ 


শর্করা মরিচং চুর্ণং 'লীঢ মধুযুতং মুক্ুঃ। 
নিহস্তি প্রবলাং হিকামসাধ্যামপি দেহিনাম্‌॥ ১১ 
(অন,ব'দ ) 
চিনি আর মরিচের গুড়ো, 
মধুর সহিত মিশাল কর; 
খেতে দাও হিক্ারোগে, 
হিক্ক। সারে এই যোগে । ৯১ 


হিক্কান্নঃ কদলী মুল রসং পেয় সশর্করঃ 1১২ 
(অনুবাদ) 
কদলী মুলের রস মধুর সহিত, 
হিক্কা রোগে ব্যবস্থা উচিত ॥ ১২ 


৯৮ তৈবজ্য-মণিমালিক। ৷ 





অতয়া নাগর কক্ধংপৌক্ষর বাবশৃক মরিচ কন্ধং বা। 
তোর়েনোফ্েন পিবেচ্ছসী হিন্ধিচ তচ্ছান্তৈ ॥ ১৩ 
(অন্রবাদ্দ ) 

হস্ত,কী শুঠ গরম জলে, 

বেটে খাও হিক্ষা শ্বাস হা'লে। 

কুড় মরিচ, ববক্ষা, 

গরম জলে বাট?আর। 

এতেও উপকার হম জান 

হিক্ধা আর শ্বাস বনি ॥ ১৩ 


কর্ষং কলিঙ্গ চর্ণং লীঢং চাত্যপ্ত মিশ্রিতং ষধুন।। 
অচিরাক্থরতি শ্বাসং প্রবলামুর্ধ হিরা খৈব ॥১৪ 
( অন,ধাদ ) 
আধ তোল! ইন্দ্রববের শুড়ো, 
মধু দিয়ে মিশিয়ে মাড়, 
সব টুকু ফেল থেরে, 
হিক্কা-শ্ব।স যায় পালিয়ে ॥১৪ 








অথ হিক্কাশ্ব(সাধিকার । ৯৯ 


৫ 


১ 


খুডং কটু তৈলেন মিশরিস্ব। সমং লিছেৎ। 
জিসগাহ প্রয়োগেন শ্বাসং,নিম্লতো জনে ॥ ১৫ 
| (অন্রব'দ) 
সর্ষপ তৈল গুড় পুরাতন, 
সমান ভাগে কর লেহন। 
একূপ করলে একুশ দিন। 
শ্বাসের কষ্ট হয় বিলীন ॥১৫ 


কম্মাগুকানাং চুর্ণস্ত পেয়ংংকোঞ্েন বারিন!। 
শীত্বং প্রপময়েচ্ছ।সং কাসচৈব সুদারুণং ॥১৬ 
(অনুবাদ) 
দিশি কুমড়োর শাসের গুড়ো 
গরম জলে পান কর। 
যত কষ্ঠ হোক না কেন 
শ্বাস, কাস যাবে নিশ্চয় জেন ॥১৬ 


রুষ্ণ! সৈন্ধব চুর্শং স্বরসেন শূঙ্গবেরস্য | 
ঘেো লেহি শয়নকালে সজয়তি সপ্তাহতঃ শ্বাসান ॥১৭ 
( অন,বাদ) 
আদার রস আর সৈদ্ধব লবণ, 
তাতে দিয়ে পিপুল চরণ, 
সাত দিন খাও শয়ন/কালে, 
শ্বাসের কষ্ট ধাবে চলে ॥ ৯৭ 


প ফ্্্প 





১০০ তৈষজ্য-মণিযালিক1। 


অথ স্বরভেদ চিকিৎসা । 








ৰদরী পত্র কন্ধং ব। ঘ্ৃত ভূৃষ্টং সসৈন্ধবম্‌। 
স্বরোপঘাতে কাসে চ লেহমেনং প্রয়োজয়েৎ ॥১ 
(অনুবাদ ) 
কুলের পাত। সৈন্ধব লবণ, 
ঘিয়ে ভেজে কর সেবন। 
স্বরুতঙগঃ সদ্যঃ হরে, 
কাস রোগে সুফল ধরে ॥১ 


অজযোদাং নিশাং ধাত্রীং ক্ষারং বহিং বিচুর্ণয়েৎ। 
মধু সর্পির্য,তং লীডঢ়া-ত্বরতেদমপোহতি ॥ ২ 
(অনুবাদ ) 
হলুদ, আমলা, যবক্ষার, 
বন জোল্লান, চিতা, আর, 
মেড়ে খাও ঘি মধু দিয়ে, 
স্বরৃভঙ্গ যায় সারিয়ে ॥» 


নার ০৭০ এ টস 





খ্মথ রোচকাধিকার। ১৯৯ 


০০০০১১১১১১১ 


পি্লী পিগলীমূলং মরিচং বিশ্ব ভেবজং। 
পিবে্নেজেন মতিমান্‌ কফজে স্বরসংক্ষয়ে ॥৩ 
( অনুবাদ ) 

শু ঠ, মরিচ, পিপুল মুল, 

চরণ কর আর (পুল, 

সমান ভাগে সবটি নাও, 

গোষুত্রে মেড়ে খাও। 

শ্বেম্মায় স্বরতঙ্গ হয় যদি, 

এটি তার মহোৌবধি ॥৩ 


(সস আস্ত 


অথ রোচকাধিকার3 | 


রসালা । 
অর্ধাঢকং সুচিরপর্য,্যবিতস্য দর খণ্ডস্য 
বোড়শ পলানি শশিপ্রত্য | 
সপি পলং মধুপলং মরিচং ছিকর্ষং শুষ্যা 
পলাদ্ধাপি চার্ধপলং চতুর্ণম্‌ ॥ 
গুক্লোপলে ললনয়। মৃদু পাণি স্বুষ্ট! কপূর চূর্ণ 
সুবভিকৃত ভাগ সংস্থ1। 
এষ বৃকোদর কৃত। সুরসা রলালা আস্বাদিতা 
ভগবত মধু-্থদনেন ॥ 
রসাল। বৃংহনী বৃষ্। ন্লিগ্ধা। বল্য। রুচিপ্রদা । 
ততঃ খাদেৎ অত্র দপ্! ন দৈগুণ্যমিতি কে চিৎ ॥১ 





তৈষজ্য-মণিমালিক1। 


(জ্নুবাদ) 
দই আটসের, চিনি সিকি, 
দইক্সের.সমান মধু ঘি, 
চার তোল! মরিচ, শুঠের গুড়ো, 
দার্চিনি একতোল। মিশাল কর। 
ছোট এলাচের খোস৷ ছাড়ি, 
তেজপাতা নাগেশ্বর সব এক করি। 
কপুবি দিয়ে রেখে ভাড়ে, 
রোজ রোজ থাও একটু করে। ১ 


অন্নিক। গুড়তোরঞ্চ ত্বগেলামরিচান্বিতম্‌ । 
অভভ্তচ্ছন্দরোগেষু শস্তং কবড়ধারণম্‌ ॥ ২ 


(অন্বাঁদ ) 
তেতুল আর গুড় মিশান জলে, 
দারচিনি, এলাচ, মরিচ গুলে ) 
কবল কর উপকার হবে, 
অরুচি প্রবল দেখবে যবে। ২ 


শপ সত 


বিটচুর্ণষধুসংযুক্তে। রসে দাড়িমসম্তবই,। 
অসাধ্যাযপি.সংহন্তার্দরুচিং বক্ত ধারিতঃ ॥ ৩ 


(অনুবাদ) 
বিটলবণ, মধু, দাড়িম রসে; 
মিশিয়ে কবল কর ক'সে, 


অথ. বোচকাধিকার। ১০৩ 
অসাধ্য অরুচি দুরে'ষাবে, 


হাতে হাতে ফলপাবে। ৩. 


কারব্যঙজাজী মরিচং দ্রাক্ষা। বৃক্ষায়দাড়িমম্‌ । 
সৌবধচ্চলং গুড় ক্ষৌদ্রং সর্বারোচক নাশনম্‌ ॥ ৪ 
(আন,বাদ) 
জীরা, মিচ, আমরুল, 
দ্রাক্ষা! দাঁড়িম কন তুল; 
রুষ্ণজীরা, সচল লবণ, 
গুড় মধু দিয়ে কর মর্দন। 
মিশিয়ে মুখে ধারণ কর, 
অরুচিতে উপকার বড। ৪ 
কুণ্ঠং সৌবচ্চলাজাজী, শর্করা মরিচম্‌ বিড়ম্‌। 
ধাত্র্যেল৷ পদ্মকোশীর পিগ্ললী চন্দনোষ্পলম্‌ ॥ 
লোব্রং তেঙ্জোবতী পথ্য ক্র্যষণং সযবাগ্রাজম্‌। 
আদ্রদাড়িমঞ্নির্ধ্যাসম্চাজাজী শর্কর। তথা ॥ 
সতৈলামাক্ষিকান্তেতে চত্বারঃ কবড়গ্রহাঃ 
চতুরোহরোচকান হন্ুবাতাগ্ভেকজ সব্বজান ॥ ৫ 
(অনুবাদ) 
কুড়, সচল জীরা,মেরিচ, চিনি, 
আ!র বিটনুন সমান আনি। 


১৯৪ তৈধজ্যমণিমালিক1। 





কিন্বা__-জাঘলকী, এলাচ, বেণার বুল, 
নীলোৎ্পল পন্পকাঁ্ঠ (পপুল। 
জার তাতে দাও শ্বেত চন্দন, 
তেল মধূ দিয়ে কর ধারণ। 
কিন্তা__লোধ, চৈ, শু. হরিতকী, 
যবক্ষার, পিঁপুল,মরিচ ফাকি । 
কিন্বা-_-কচি দাড়িমের রস, জীরণ, চিনি, 
ভাল দেখে সকল আনি। 
মধু তৈলে মিশিয়ে নিযে, 
অরুচিতে মুখে দাওগেদিয়ে। -£ 


বাজরা উর, হারার হজ 


অথ চ্ছর্দি চিকিৎসা । 
(বমি) 


৬ 


গুড়,চ্যাদি | 


গুড,চী ত্রিফলানিত্ব পটোলৈঃ কধিতংজলম্‌। 
পিষেন্মধুযুতং তেন চ্ছর্দিনশ তিপিত্তজা ॥ ১ 
(অনুবাদ ) 
গুল, বছেড়া, আমলকী, 
নিমছাল, পলতা, হরিতকী, 


অথ চ্ছর্দি চিকিৎসা। ৯০৫ 





চৌত্রিশ কুঁচ ক'রে ওজন, 
আধসের জলের আধপোয়া যখন, 
নামিয়ে নিয়ে মধুর সহ, 

পিত্তজ বমিতে খেতে দেহ। ১ 





আত্তাস্থ্যাদি | 


আমাস্থি বিন্ব নিযুহঃ পীতঃ সমধূ শর্করঃ। 
নিহন্তাচ্ছর্দযতীসারং বৈশ্বানরইবাহুতিম্‌ ॥ ২ 
( অনুবাদ ) 

বেলশু'ঠ আর আমের আঁটি, 

এক এক ভরি এক একটি, 

কাথ করগে আধসের জলের, 

 আধপো থাকতে নামাও এর, 
মধু, চিনি দিয়ে পান কর, 
বমি ও অতীসারে উপকার বড়। ২ 





জন্বাম পল্লবশূতং লাজ রজঃ সংঘুতম্‌ শীতম্‌। 
শম্য়তি মধুনাযুতং বমিমতীপসার তৃষামূল্লাম ॥ ৩ 
( অনুবাদ ) 
জামের পাতা এক ভরি, 
শামের পাতাঁও এঁন্ধপ ধরি, 


১০৬ তভৈষজ্য-মণিষালিক1। 
টি নিটি টিউন িডিিউিউিটিননিরের রানার রা 

লাধসের জলে চাপিয়ে দিয়ে, 
আধপোশখাকৃতে নামিয়ে নিয়ে, 
ঠাঙ। হ'লে খইএর গুড়, 
মিশিয়ে বমিতে পান কর। 
অন্ভীসারের উগ্র পিয়াস, 
তা"রও এতে হয় গো বিনাশ । ৩ 


মুষ্টিযোগ | 


হরিতকীনাং চুর্ণস্ত লিহ্যান্মাক্ষিক সংবুতম্‌। 
অধোভাগী কতে দোষে চ্ছদ্দিঃ ক্ষিএ্া নিবর্নে 18 
(অনুবাদ) 
হস্তুফীর গুড় মধুর সহ 
ক'বুলে পরে অবলেহ, 
দাস্ত খানিক আগে হয়, 
বমি যায় তায়, শাস্্র কয়।8 


চন্দনেনাক্ষ মাতেণ সংষোজ্যামলকী বসম্‌। 
পিবেন্মাক্ষিক সংযুক্তং চ্ছর্ছিত্তেন নিবর্ততে ॥৫ 
( অনুবাদ ) 
ছু'তোল। আমলকীর রসে 
আধ তোলা শ্বেত চন্দন ঘ'সে, 
মধু দিয়ে সেবন কর, 
ৰমির উপকার এতে ৰড়।£ 


আআ 


অথ চ্ছর্দি চিকিৎসা ১৯৭ 





কাথঃ পর্পটজঃ পীতঃ সঙ্গোদ্র শ্ছর্দি নাশনঃ। ৬ 
(অনুবাদ ) 
ছু' তোল। ক্ষেতপাপড়া আধসের জল, 
আধ পোয়া থক্‌তে কর লীতল, 
মধু একটু মিশিয়ে নাও, 
বমির সযয় খেতে দাও । ৬ 





স্পা 


কহ।য়ে। ভূষ্ট বুদগস্য সলাজ মধু শকরুঃ। 
ছদ্দ্যতীসার ভড় দাহ জরদ্প সং প্রকাশিতঃ ॥ ৭ 
€( অন,ব*দ ) 

তাজা মুগের ককাথ কর, 

তাতে দাও কিছু খইয়ের গুড, 

মিশিয়ে মাও তা'তে মধু চিনি, 

বমি অতীসার ষা'বে জানি। 

পিপাস।, দাহ, জ্বরের কণ্ঠ, 

এসবও হয় এতে ন্ট । ৭ 


“ রাজ। কপিখমধুম।গধি কোবণানাংক্ষোদ্র।তয়া 
ত্রিকুট ধান্তক জীরকাণাম। 

পথ্যামৃতা মরিচমাক্ষিক পিগলীনাং লেহান্ত্রয়ঃ 
সকল বয্যরুচি প্রশান্ত ॥ ৮ 


এ ততেধজ্য-মণমালিক]। 





( অনুবাদ ) 
কয়েতবেলের শীস, খইয়ের গুড়, 
পিঁপুল, রিচ চর্ণ কর। 
মধুর সহিত করু লেহন, 
বমি অরুচির যাবে বেদন। 
হত্ত,কী, মরিচ, পিঁপুল, মধু, 
শ'ঠ, ধনে আর জীরা শুধু, 

কিম্বা_মররিচ, মধুও হবিতকী, 

'গুলঞ্চ, পিঁপুল কর কাকি, 
মিশিয়ে নিয়ে লেহন কর. 
বমি অরুচির উপকার বড়। ৮ 


গাতারনঃ কপিথস্ত পিগঞ্পলা ম্িচালিতঃ 
ক্ষৌদ্রেণযুক্তং শময়েলেহোহয়ং চ্ছদিমুত্বণয্‌ ॥ 
“অত্র জাতী আমলকী |” ৯ 
€ অনুবার্দ) 

একতোল। কয়েতবেলের শাস তুলে, 

একতোলা আমলকীর বস গুলে, 

পিঁপুল মবিচের কিছু গুড়, 

মধু দিয়ে সব মিশাল কর। 

সেবন করলে এই যোগ, 

শীঘ্র সারে বমির রোগ । ৯ 





অথ ভূষ্চ।-চিকৎসাঁ। ১০৯ 
ৰ 
অশ্বথং বন্ধলং শুক্কং দগ্ধ নির্বাপিতং জলে । 
তজ্জলং পান মাত্রেণ চ্ছন্দিমান্ত ব্যপোহতি॥। ১০ 
(আনমনা) 

অশ্বথের শুকৃনে। ছাল পুড়িয়া, 

কোনও পাত্রে জল বাধিয়!, 

সেই জলে উহ! মিশিয়ে নাও, 

ছেঁকে নিয়ে মুখে দাও, 

বমি এতে নষ্ট হয়। 

শাস্্কার ইহ। কয়। ১০ 


শ্রী 





অথ তৃঞ্চা-চিকিৎন|| 


22... 


মর শ 


ধান্যাক ক্কাথ5। 
প্রাতঃশক্রয়েো! পেতঃহ্ক!খো ধান্তাক সম্ভবঃ | 
ভয়ে তৃষগ তখ। দাহং ভবেৎ তো 
বিশোধনঃ ॥ ৯ 








(অনুবাদ ) 
ছুঃ তোলা ধনে কুটে লয়ে, 
আধসের জলে চাপিয়ে দিয়ে, 
আধপোয়া থাকতে নামিয়ে নাও, 
সকালবেলা সেই কান খাও, 


৯৭ 


১১০ উতৈষ্জ্য মণিমালিক। 





চিনিরপহ মিশিয়ে নিও, 
তুষ, দ্াহয় ব্যবস্থা দিও । ১ 





কাশ্বাধ্যাদিঃ | 


কাঁশরধ্যং পদ্মকোশীরং ড্রাক্ষা মধুক চন্দনয্‌। 
বালকঃশর্কর! যুক্তঃ কাথঃ পিত্ত তৃষাপহঃ ॥ ২ 
( অনুবাদ) 

বাল! গান্তারী, বেণার মূল, 

দ্রাক্ষা'ঃ রক্তচন্দন কর তুল, 

পদ্মকষ্ঠ আর নাও যষ্টামধুঃ 

এই ক'খানি কেবল শুধু, 

সাতাশ রতি আর ধান তিনটী, 

ওজন ক'রবে এক একটি, 

আধসের জলের আবপোয়া শেষ; 

চিনির সহ লাগবে বেশ, 

পিভাধিক্য পিপাসা বার। 

এযোগ যেন ব্যবস্থা তার। 





বারিশীতং মধুযুতং- যাকগ্ঠাদ্বা পিপাসিতথ্‌। 
পায়গেদে বাময়েচ্চাপি তেনতৃষ্জ প্রশাম্যতি। ৩ 
( অনুবাদ ) 
মধু মিশিয়ে শীতল জল, 
পানে বমন, তৃষ্ণায় ফল। ৩ 


অথ তৃষ্ণা-চিকিৎস1। ১১৯ 





বটশুঙ্গিময় ক্ষৌত্রলাজ নীলোৎপলৈদু়া। 
গুড়িকা বদন্তস্তা গ্ষিপ্রং তৃষ্ণ৷ মুদস্যতি ॥ ৪ 
( অনুবাদ ) 
বটের ঝুড়ি, মধু, কুড়, 
নীলোৎপল আর থইচুর, 
সমানতাগে বড়ি কর, 
তৃষ্ণারোগে মুখে ধর । ৪ 





আম্রজদ্থ কযায়ং বা পিবেগ্মাক্তিক সংযুতম্‌ । 
ছর্দিসর্বাং প্রণুদতি তৃষ্ণাঞ্চেবাপকর্ষতি ॥ ৫ 
( অনুবাদ) বি 
আম ব৷ জামের কচি পাতার, 
কাথে একটু দাও মধুর ধার, 
বম, তৃষ) হয় নিবারণ । 
খাওগে ইহা মুনির বচন। ৫ 


এরর আরা 


অথ মুচ্ছাধিকারঃ। 


্ঁ 


সেকফাবগাছে ঘণয়ঃ সহ!য়!ঃ শীতাপ্রদেহ! 
বাজনানিলাশ্চ। 





১১২ ভৈষজ্/মণিযালিক1। 


শীতানি পানানি চ গন্ধন্যস্তি সর্্বাসুমৃচ্ছ। স্ব 
নিবারিতানি ॥ ৯ 

€(অন,বাদ) 

অঠ্িষেক শীতল জঙ্গে, 

অবগাহনে সুফল ফলে। 

মণিরত্বের হার ধারণ, 

গাত্রে উশীর চন্দন লেপন। 

কপূরবাসিত জল পাঁন) 

ভাল বাত।স কর দান। 

সকল প্রকার মুচ্ছাবোগে, 

হিত হন্স জেন এসব যোগে) 1 


রক্তঞ্জায়ান্ত মুচ্ছায়াং হিভঃশীতক্রিয়। বিধিঃ। 
অগ্যজাযাং বমেন্সদ্যং নিদ্রং সেবেদ্‌ যথা সুখম্। 
বিষজ্ায়াং বিষদ্ন।নি ভেষঙ্জানি প্রয়োজনেৎ ॥২ 
(সনবাদ) 

বুক্ত দেখে মূর্ছ। যর 

শৈত্য ক্রিয়। উপকার তা"র। 

মদ্য পানে মুচ্ছ| হ'লে, 

বমি করালে সুফল মিলে। 

মৃচ্ছা যার বিষের জন্য 

বিমই ওনুপ ন্ধকে। আন্ত |২ 





অধ মৃচ্ছ1ধিকরঃ। ১১৩ 


শ্্ 


াহারারাারারারারামাররারারাররারারারারারারারারারররটি 


কোলমজ্জোষণোশীর কেশরং শীত বারিণ]। 
পীতং মৃচ্ছণং জয়েন্লীঢ় কৃষ্ণং বা মধু সংযুতাম্‌ ॥৩ 
(অনুবাদ ) 
কুলের জাটির শ'াস, বেণার মূল; 
নাগেশ্বর আর পিঁপুল, 
সমান ভাগে জলে বেটে 
যুচ্ছ? রোগে খাওয়াও চেটে । 
কিন্বা--সহ পুল চুর 
লেহন কর্লে মৃচ্ছণ দুর ৩ 


পিবেদ্দ,ঝালত। কাখং সদ্বং ভ্রম শান্তয়ে। 
ভ্রিফলয়।ঃ প্রয়োগ ব। প্রয়োগঃ পয়সোহ পিবা। 
রসামান:ং কৌন্তস্ত সর্পিষো বা প্রশসাতে ॥৪ 
(অনুবাদ) 
ছুর/লভার ক।থে ঘি মিশান 
কিন্বা_হত্ত,কী, আমলা বয়ড়া৷ চূর্ণ, 
ভ্রম রোগ হয় যার 
মধু সহ ব্যবস্থা তার। 
দুধ এবোগে উপকারী । 
আর দশ বছরের ঘি-শিলাঁজতু মিশাল করি।৪ঃ 





১১৪ উতৈষজ্য-মণিষালিক1। 


মহৌষধাদিঃ | 


মহৌবধামৃতা ক্ষুদ্রা পৌস্কর গ্রন্থি কোত্তবম্‌। 
পিবেৎ কণাবুতং কথ মৃচ্ছয়েযু যদেধুচ 18 


€ অন,ব:দ ) 





সঠ, গুঙগধ কণ্টকাতরি, 

পিপুপযূল এক করি? 

আধ সেরজ্গল তার শেষ আথ পোয়। 
যুচ্ছ? রোগে খাও পিঁপুল চূর্ণ দিয়া। 
মদ রোগও তাল হয়। 

“মহৌবধাদি” এরে কয় ।£ 


পা 





দ্রোক্ষাদি পাচনমৃ। 
দ্রাক্ষাসিত। দাড়িম লাজবস্তি কহল!র নীলোৎপল 
পদ্দবস্তি। 
পিবেৎ কষায়ানিচ শীতলানি পিতজরে যানিচ 
দাপরস্তি ॥৬ 
€ অনুবাদ ) 
কিসমিল, দাড়িম, থই, কলার, 
নীলোত্পল, পদ্ম নাওগে আর, 
বত্রিশ কুচ ওদ্ন দিয়ে, 
আধ সের জলের আব পোয়া নিয়ে, 


অথোন্সাদাধিকারঃ। ১১৫ 


চিনি দিয়ে পান কর 

যুচ্ছ1 রোগে উপকার বড়। 

কিন্বা শীত কষায় খাও পিতজবের 
তা'তেও উপকার জেন ঢেবু ৬ 








অধোম্বাদাধিকার3 | 


৮ ০ 


সংভোজ্য পিকম!ংসং বা নির্ধাতেম্বাপয়েৎ সুখম্‌। 
তযক্তা স্মৃতি মতি ভ্রংশাং সংজ্ঞালন্ধ! প্রবুধ্যতে ॥১ 
( অনুবাদ ) 
কোকিলের মাংস খাও, 
বায়ূ নেই যেখানে নিদ্রা যাও । 
নিদ্রা হ'লে স্বতি ফিরে 
মতিভ্রংশ যায় গো ছুরে।১ 


অপ চটকক্ষীরপান যুন্সদ নাশনম্‌।২ 
(অনুলাদ) 
চড়ই পাখীর কীচা মাংস 
ছধের পহিত শিলায় পেষ? 


১১৬ তৈষজ্য-যণিম।লিক]। 





ব্যবস্থা কর উন্মাদ রোগ 
সেহে যা'বে যুণির যোগ ।২ 





কুম্মাগুক বীজ কন্কঃ পীতে। বিনাশয়ত্যপি। 
উন্মাদ রোগ মৃত্যুগ্রং মধুন। দিবস ত্রয়ম্‌ ॥৩ 
(অনুবাদ ) 
দিশি কুমড়ার শ।স মধু দিয়ে 
তিন দিন খাঁও বেটে নিয়ে 
অতি বড় উন্মদ এতে সারে, 
এ টোট ক! বরাখ যত ক'রে ।৩ 


উন্ম।দে সমধুঃ পেয়ঃ শুদ্ধোব। তাল শাখজ2। 

রসোনস্তেহ ভাঙ্দনে চ সার্ষপং তেল মিষ্তাতে ॥ 

বন্ধং সার্প তেলাক্ত মুক্তানঞ্চ। তপে ন্যসেৎ ॥৪ 
(অন,বাদ ) 


তাল বাখরার রস মধু দিয়ে, 
কিম্বা মধু না মিশিয়ে, 

ছু'তোল। একবারে থেয়ে ফেল, 
উন্মাদ বোগ হ'বে ভাল। 

উন্মাদ রো!গীর সকল গায়ে 

খাটি সরষের তেল দাও মাখায়ে ; 


অথোবাদাধিকারঃ | ১১৭ 





তা'র পর হাত পাতা'র বেঁধে দিয়ে 
কোদে রাখ চিৎ করিরে। 

রোগী যখন অজ্ঞ।ন হ'বে 

বাধন তখন খুলে দিবে । 

ঠা কর ছাযার' পরে 

এতে উন্মাদ রোগী সারে ।৩ 


পুরাণ অথবা সর্পিঃ পিবেং প্র1তরুত ভ্ত্রিতঃ 1৪ 
( সন,বাদ ) 
পুরাণ ঘ্বত সকালে পান 
উন্াদ পোগ সেরে যান।৪8 


কৃষণমরিচ সিন্ধু মধু গে।পিত্ত নির্মিতম্‌। 
অঞ্জনং সর্বভূতোথ মহোন্সদ বিনাশনম্‌॥ £€ 
অনুবাদ ) 
পিঁপুল, মরিচ, টৈন্ধব লবণ, 
গোরোচনা, মধু কর মিশণ, 
ভূতাবেশ জন্য উন্মাদ হলে; 
এর অঞ্জনে সুফল ফলে। ৬ 


পা পদ অজ 


১১৮ গ্টভষজ্য-মণিমালিক1। 





দশ্‌মূলাম্থু সঘ্বতংঘুক্তং মাংস রসেনবা । 
দশিদ্ধার্থকচুর্ণং বা পুরাণং বৈককংত্বতম্‌॥ ৭ 
( অনুবাদ ) 
ঘি কিন্ব! মাংস রস দিয়ে, 
দশযুলের কাথ নাও মিশিয়ে, 
কিন্বা--ঘি, মিশান শেতসরষের গুড়, 
কিন্বা-_-ঘিই উন্মাদে উপকার বড়। ৭ 


অথাপম্মার চিকিৎসা । 


ঈ 2 শী 


চি 
9.৫ 


প্রয়োজ্যং তৈল লশুনং পরস। বা শতাবরী । 
্রন্ীরসশ্চ মধুন। সর্বাপম্মার ভেষজম্‌ ॥ ১ 
(অনুবাদ) 
তেল, রসুন এক কনে 
খেতে দাও অপন্মারে। 
ছুধের সহিত শতমূলী, 
অপন্মারের ওষুধ বলি। 
ব্রাঙ্গীশাকের রস মধূ দিয়ে, 
অপন্মারে ফেল খেয়ে ।' ৯ 


জু ০০০০ পল 


অথাপশ্মার চিকিৎসা। ১১৯ 





যঃ খাদেৎ ক্ষীর তত্তাশী মাক্ষিকেণ বচারজঃ। 
জঅপন্মারং মহাঘোরং স চিরোথখং জয়েদ্ধ,বম॥ ২ 
( অনুবাদ) 
বচের গুড় মধুরসহ, 
হগ্ধাব্নতে।জী হ'য়ে খেতে কহ, 
বহুকালের অপন্মার, 
সারবে, সংশয় নাইক তা'র। ২ 


ওপার রর জারির 


মনোহ্বতাক্ষজঞ্ৈব শকত্পারাবতন্য চ। 
অঞ্নং হস্ত্যপস্মার মুন্ম।দর্চ বিশেষতঃ ॥ ৩ 
(অনুবাদ) 
পায়রার বিষ্ঠঃ রসাঞ্জন, 
মনঃশিল! নিয়ে কর অঞ্জন, 
উন্মাদ অপন্মারের প্রশমন । 
এযোগ যেন মণির কথন। ৩ 


যষ্থী হিঙ্গুবচ বক্র শিবীষ লশ্ুনাময়ৈঃ । 
সাজ মুক্ররপন্যারে পোন্মাদে নাঁবনাঞ্জনে ॥ ৪ 
( অনুবাদ ) 
তগরপাছুক।, শিরীৰ ফল, 
বচ, রসুন, কুড়; নাও সকল? 


৯৯৯ উৈধজা-যণিষালিকা। 


এসির উর চিনিটি টিসি ইডি 
হিং আর নাও বষ্টামধু, 
ছাগমৃত্রে পি শুধু, 
নস কিন্ব! অঞ্জন কর; 
উন্মাদ্দ অপন্মারে ফল বড়। ৪ 


প্রথম খণ্ড সমাপ্ত । 


